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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO | {7 |IS. 2020

L.dz. zat.

LIgy

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: znak
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/aiepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, : Burmistrz Miasta Mszana Dolna
_do ktérego jest adresowana oferta

| W zakresie ochrony i promocji zdrowia, rehabilitacja i integracja oséb
| chorych i niepetnosprawnych

2. Rodzaj adama pubiinznezn”

Il. Dane oferenta(-téw)

- 3% 0 v

luh innej ewidencji, adres sied:

1, Nazwa oferenta{wtuw), farma p?awna, numer W Kra-" “wym Re1estrze Sgdot
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu =~ L

Towarzystwo Ziemi Mszanskiej, Mszana Dolna ul. Orkana nr 5, kod pocztowy 34-730 Mszana Doina 604 280 487

franciszek.dziedzina@vp.pl, www.zutw.org, KRS 0000048170, NIP 7372203370, Bank Spotdzielczy w Mszanie Dolnej

85-8808-0006-0010-0003-3705-0001

Franciszek Dziedzina,
604 280 487
franciszek.dziedzina@vp.pl

IH Zakres rzeczowy zadanla publlcznego

1 Tvttﬁ zadama pubimznega Zdrowy senior w miescie Mszana Dolna

T 1.12.2020

' Bata | 31.12. 2020

2. Termm reafl izacji

W ramach poprawy stanu zdrowm seniorow z terenu Mlasta Mszana Dolna Towarzystwo Zleml Mszansklej planuje
realizacje projektu polegajacego na zapewnieniu w okresie grudnia 2020 r. dla grupy 50 seniordw z terenu Miasta
Mszana Dolna ustug rehabilitacyjnych. W ramach zaplanowanego projektu w grudniu 2020 r. zorganizowane zostang|
konsultacje lekarskiena podstawie ktdrych lekarz oceni poziom schorzen
u senioréw i zarekomenduje odpowiednig rehabilitacje. Kazdy z seniordw otrzyma stosowne skierowanie od lekarza
rodzinnego. W ramach projektu do przeprowadzenia rehabilitacji zostat wybrany Osrodek Wypoczynkowy Janda wi

Mszanie Dolnej, ktory posiada bogatg oferte ustug m.in. dostepne bedg KINEZYTERAPIA: — ¢wiczenia bierne, éwiczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



czynno — bierne, swiadczenia wspomagane, ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, éwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem,
cwiczenia czynne wolne, ¢wiczenia czynne z oporem, éwiczenia izometryczne, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce —
simnastyka zbiorowa (min 10 os), gimnastyka indywidualna, instruktaz jednorazowy MASAZ: masaz suchy — catkowity
kregostupa/ klasyczny, masaz suchy — czesciowy/ klasyczny, masaz uciskowy — mankiet pneumatyczny BOA , masaz]
mechaniczny- FOTEL MASUJACY, masaz wibracyjny — MATERAC, masaz aquavibron AV, — masaz limfatyczny reczny-
czesSciowy, ELEKTROLECZNICTWO: — galwanizacja, — jonoforeza, elektrostymulacja, prady diadynamiczne  , prady
intenferencyjne, prady TENS, prady TREBERTA, prady KOTZA, ultradzwieki miejscowe, ultrafonoreza, LECZENIE POLEM
ELEKTROMAGNETYCZNYM: magnetronictwo, SWIATEOLECZNICTWO: sollux, laseroterapia, HYDROTERAPIA: kapiel
peretkowa, kapiel wirowa koniczyn dolnych, kapiel wirowa konczyn gérnych, KRIOTERAPIA: krioterapia/ dwutlenek
wegla/ ciekty azot.

O doborze zaplanowanej terapii zadecyduje lekarz rodzinny. Wartos¢ zaplanowanych ustug rehabilitacyjnych na kazdego
seniora wyniesie 100 zt. Dzigki realizacji projektu 50 senioréw zostanie przebadanych oraz poddanych rehabilitacji
dopasowane] indywidualnie do potrzeb kazdego seniora. Nad rejestracjg uczestnikdow rehabilitacji bedzie czuwal

pracownik biura Towarzystwa Ziemi Mszanskiej w ramach wolontariatu.

- | Planowan m.ium osiagniecia
Nazwa rezultatu o rem[ﬁaﬁnw twg;tzgg o ‘ Sﬂmﬂh moh’rtomwama; l‘emltatéwl trodto
........ ; e docelowa) | informac;mgsqqgmgcm Wskatnlie
Zorgamzowame us’fug rehabllltacyjnych 50 senioréw Umowa z osrodklem rehablhtacwnym
dla 50 seniorow faktura

5, Krotka charakterystyka Oferenta, jego dnﬁwiadtzenia w reafizacgi dmaian piaﬁawammh w ofercie oraz zasabéw, ktore hedq]
wykorzystane w realizacji zadania

Organizacja posiada bogate doswiadczenie w reallzaql dma%an dedykowanych dla obywateh Prowadzone 53
odczyty, wyktady, spotkania, wystepy artystyczne dla obywateli. Organizowane sg spotkania z osobami
zastuzonymi dla tego terenu. Osoby bezposrednio zaangazowane w prace organizacji to osoby organizujace]
wielkie przedsigwzigcia w skali calej Matopolski (cykl wielkich imprez promujacych walory Beskidu
Wyspowego - Odkryj Beskid Wyspowy). Organizacja posiada doswiadczenie w organizacji imprez
plenerowych, konferencji, spotkan, kursow, szkolen. Organizacja posiada zasoby kadrowe umozliwiajace
przeprowadzenie wszelkich dziatan w projekcie. Zostanie zatrudniona osoba do nadzoru merytorycznego
posiadajaca juz doswiadczenie w realizacji projektéw finansowanych w ramach otwartych konkursoéw ofert.

W ostatnich latach Towarzystwo Ziemi Mszanskie] aktywnie pozyskiwato i realizowalo projekty przy
wspolpracy z administracjg publiczng:

W 2014 roku TZM realizowalo nastepujace projekty:
1) I Powiatowy Dzien Seniora wraz z I Biesiada Zagorzanska - 10 000 zt - dotacja z Powiatu Limanowskiego
2) Zdrowy i aktywny senior - dotacja z programu ASOS 2014 w wysokosci 42 150 zt

W 2015 roku realizowalo nastepujgce projekty:

1) Zagoérzanscy Seniorzy w akcji 26 000 zt - Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne;
w Krakowie / Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

2) Senior w Kulturze - 7000 zI - dotacja z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego

3) Il Powiatowy Dzien Seniora wraz z II Biesiada Zagorzafiskg - 10 000 zt - dotacja z Powiatu Limanowskiego
4) Zagérzanscy seniorzy 2015 - dotacja z programu ASOS 2015 w wysokosci 40 000 zt Wszystkie wykazane,
zadania byly podobnego rodzaju - dotyczyty edukacji 0s0b starszych.




We wszystkich projektach realizowano szkolenia, kursy, spotkania, wyjazdy, warsztaty, prowadzono promocjg
projektow, edukowano senioréw.

W 2016, 2017, 2018, 2019 roku Towarzystwo Ziemi Mszafiskiej realizowato zadania w tematyce dla senioréw
ze $rodkow Programu Mecenat Matopolski, ze $rodkéw ROPS Krakéw, ze srodkow dotacji pochodzacych 7
samorzadu Powiatu Limanowskiego i Miasta Mszana Dolna.

Organizacja posiada nastgpujace zasoby, z ktérych bedzie korzystata przy realizacji zadania: wlasny lokal wj
|ktorym pracownik bedzie prowadzit biuro projektu. Stowarzyszenie posiada wiasna drukarke oraz dostgp do|
internetu i telefonu poprzez ktore bedzie prowadzit zapisy do projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

i SRR e PR . o [ e Zdntanji :. '.ii‘ﬂ,l?t\_'mh
1. Ustugi rehabilitacyjne dla 50 senioréw | 5000
2. Prowadzenie zapiséw na ustugi 600
rehabilitacyjne (wolontariat) o
Suma wszystkich kosztéw realizacii zadania | 5600 000 600

V. Oswiadczenia
Oswiadczami—my, ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent® foferene® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg)*-zalegalfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych; .

4) oferent* f-oferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)*/zalegai-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* finRg-wiasciwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, asoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 16.11.2020 r.

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy 1 ,/ =
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen P e
waoli w imieniu oferentow)



