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&) Historia obce Nizna

Prvé stopy, ktoré v Niznej zanechal Clovek, pochadzaju z praveku
a viazu sa k pokladu bronzovych $perkov z Niznej (oblast Lazy) a hra-
disku z doby Zeleznej na OstraZici. Vrch s tymto ndzvom je dominantou
obce a je zobrazeny aj v obecnom erbe.

Priestor, na ktorom sa osada este len rozprestierala, bol sucastou
chotdra , Tvrdosin“. Postupne do$lo k osamostatneniu. Prva pisomna
zmienka o obci Niznd je az z roku 1395. Obyvatelia sa zaoberali vacsi-
nou lovom zveri, polnohospoddrstvom, pestovanim f'anu a pltnictvom.
V roku 1619 sa v Niznej spomina hrn¢iarska dielfia, ktord zasobovala
aj kuchyiu uhorského palatina Juraja Thurzu.

Najvacsi rozmach obce bol v 18. storo¢i. Nachéddzala sa tu papieren,
pivovar, valchy na sukno a tri mlyny.

Vroku 1947 sa v Niznej zacala stavat textilnd tovdren, ktora sa po sied-
mich rokoch pretransformovala na elektrotechnickd vyrobu - Statny
podnik Tesla Orava. Bol najvacsim vyrobcom TV prijimacov na Sloven-
sku a zamestnaval priblizne 7000 'udi. Bolo zriadené aj Stredné odbor-
né uciliste elektrotechnické (SOUE Niznd), bola postavend Zakladna
Skola NiZna a zacala sa tiez vystavba sidliska. Hlavne narast pracov-
nych miest bol jednym z hlavnych dévodov k osidleniu tejto lokality.

SK: Historickd panordma Niznej. PL: Historyczna panorama Niznej.
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EN: The historical panorama of Niznd.
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=t= The History of the NiZna village

The first traces of humans left in Nizna come from prehistoric times.
They are connected to the archaeological artefacts found in Nizna -
the Laza treasures of bronze jewellery; as well as a hill fort from the
Iron Age on Ostrazica. A hill by the same name towers over the area
and is pictured in the village's coat of arms.

The place on which the settlement began to form used to belong to
Tvrdosin. Over time, the village became independent. The first written
mention of Nizna appears in 1395. The inhabitants mostly spent their
time on game hunting, agriculture, flax growing and rafting. In 1619,
a pottery workshop is mentioned as being located in Niznd. It supplied
the kitchen of the Hungarian palatine GyorgyThurzé.

o Historia wsi Nizna

Pierwsze slady pozostawione w Niznej przez cztowieka pochodza
z czasow prehistorycznych i sg zwigzane ze znaleziskiem archeolo-
gicznym, tzw. skarbem bizuterii z brazu z Niznej - Lazy oraz z grodzi-
skiem z epoki zelaznej na OstraZicy. Szczyt o tej nazwie goruje nad
wsig i zostat umieszczony w jej herbie.

Miejsce, w ktérym osada zaczeta powstawac, nalezato do Twardoszy-
na. Z czasem wie$ usamodzielnita sie. Pierwsza pisemna wzmianka
o0 Niznej pojawia sie dopiero w 1395 r. Mieszkaricy zajmowali Sie prze-
waznie myslistwem, rolnictwem, uprawg Inu i flisactwem. W 1619 r.
w Niznej wspominany jest warsztat garncarski, ktéry zaopatrywat na-
wet kuchnie palatyna wegierskiego Jerzego Thurzo.

Najwiekszy rozkwit wies przezywata w XVIII wieku. Dziataty tu papier-
nia, browar, tkalnia sukna i trzy mtyny.

W 1947 roku w Niznej rozpoczeto budowe zaktadéw tekstylnych, kto-
re po siedmiu latach przeorientowaty swdj profil na produkcje elek-
trotechniczng jako przedsiebiorstwo panstwowe Tesla Orava. Byt to
najwiekszy producent odbiornikdw telewizyjnych na Stowacji zatrud-
niajgcy okoto 7000 oséb. Zatozono tu Srednig szkote zawodowa elek-
trotechniczng, wybudowano szkote podstawowa i rozpoczeto budowe
osiedla. Wzrost liczby miejsc pracy byt jednym z gtéwnych powoddéw,
dla ktérych ludzie przeprowadzali sie w to miejsce.

The biggest growth of the village took place in the 18th century. At this
time, there was a paper mill, a beer brewery, a weaving mill, as well as
three gristmills.

In 1947, the construction of a textile mill began in Nizn4, but after 7 years
it was turned into an electrotechnical production facility - Tesla Orava,
a state-owned company. It was the biggest producer of TV receivers
in Slovakia and used to employ around 7000 people. A secondary voca-
tional school in electrotechnics was established here, a primary school
was built and the construction of a housing estate began. The increase
in job opportunities was the main reason for people to move here.




&> Nizna v sucasnosti

V sUcasnosti sa obec deli na miestne Casti - ,dedina”, ,kolénia”,
Mald Orava a Vintiska. K Niznej patri aj obec Zemianska Dedina, ktora
ma rovnaké postové smerovacie ¢islo a jej administrativne zéleZitosti
patria pod Obecny drad Niznd.

Niznd ma viac ako 4000 obyvatelov. Poskytuju sa tu sluzby rozne-
ho zamerania, a to vratane zdravotnickej starostlivosti. Ob¢ania su
z vacsej Casti rimskokatolickeho vierovyznania. Niznd lezi v nadmor-
skej vyske 573 m n. m. (stred obce) s rozlohou 27,78 km? a preteka
cez Nu rieka Orava.

V obci sa nachadza pamatnd izba tradicného ludového byvania, nie-
kolko reStauracnych zariadeni, trojhviezdickovy hotel Arman, ako aj
moznost ubytovania sa v stkromi. Na $port a oddych sliZia viace-
ré zariadenia. V Niznej mozno ndjst futbalovy Stadién, telocvicne,
posiliovne, lyziarsky vlek, tenisové kurty, ako aj saunu a soldrium.
Vzdelanie zabezpecuju dve materské skoly, zékladnd $kola, zékladna

umelecka Skola a stredna Skola. Posobia tu folklérne stbory, rézne
tanecné a spevacke zlozky. NajznamejSie z nich su folklérny subor
Oravan a taneCna skupina Harlekyn.

Volnogasové aktivity zabezpeduju — Cerveny kriZ, Komunitné cen-
trum ZOE a Materské centrum Dupajda, Telovychovnd jednota NiZna,
dobrovolny hasi¢sky zbor a Jednota déchodcov Slovenska. Zo Spor-
tu je tu populdrny futbal, florbal, cyklistika &i turistika.

Pre kultirne a ob¢ianske podujatia sldzi kultirny dom, multifunkéna
sdla Rotunda a kino OstraZica. Aredl pri obecnom Urade a Stadién sa
vyuzivaju na vacsie obecné akcie. Medzi najzndmejSie patria: Stava-
nie obecného mdja, NiZniansky kotlik Ci Pltnicky den, ktory ma v obci
uz svoju tradiciu. PoCas roka sa na tychto miestach organizuju tiez
rdzne Sportové, zdhavné a hudobné akcie, ako aj trhy fudovo-umelec-
kej tvorby obyvatelov a Sirokého okolia.



w Nizna dzisiaj

Obecnie Nizna dzieli sie na kilka czesci — wies, kolonia, Mald Orava
i Vintiska. Administracyjnie do Niznej nalezy takze wieS Zemianska
Dedina, ktéra ma taki sam kod pocztowy, sprawy urzedowe takze
zatatwia sie w Urzedzie Gminy Nizna.

Nizna liczy ponad 4000 mieszkanicow, Swiadczona jest tu szeroka
paleta ustug wraz z opiekg zdrowotng. Mieszkaricy w wiekszos-
ci sg wyznania rzymskokatolickiego. Nizna lezy na wysokosci
573 m n.p.m. (Srodek gminy) i zajmuje powierzchnie 27,78 km?,
ptynie przez nig rzeka Orawa.

W gminie znajduje sie Izba Pamieci Tradycyjnych Wnetrz Ludowych.
Jest tu kilka restauracji, trzygwiazdkowy hotel Arman, dziataja takze
kwatery prywatne. Jest wiele obiektéw sportowych i rekreacyjnych.
W Niznej znajdujg sie réwniez stadion, sale gimnastyczne, sitownie,
wycigg narciarski, korty tenisowe oraz sauna i solaria. Edukacje
zapewniajg dwa przedszkola, szkota podstawowa, podstawowa
szkota artystyczna i zespot szkot srednich. Dziatajg tu zespoty folklo-
rystyczne oraz rézne grupy piesni i tarica. Najbardziej znane wsrod

Ap. o~
== Present day Nizna

The municipality is currently divided into several parts — the village,
the colony, Mald Orava and Vintiska. The Zemianska Dedina Munici-
pality is also a part of Nizna - it has the same postal code and its
administrative affairs can be settled in the NiZznd Municipality Office.

Niznd is inhabited by over 4000 people and provides various services,
including medical care. The citizens are mostly Roman Catholics.
Niznd is located 573 m above mean sea level (centre of the munici-
pality), has an area of 27.78 km?, and the Orava river flows through it.

You can find a memorial room of traditional folk housing in the mu-
nicipality. Several restaurants are located here, as well as the 3-star
Hotel Arman and private guesthouses. There are several facilities for
sports and relaxation. Nizna also houses a stadium, fitness rooms,
gyms, a ski lift, tennis courts, as well as a sauna and some sola-
riums. Education is ensured by two kindergartens, a primary scho-
ol, a primary art school and a secondary school complex. There are

nich sg zespot folklorystyczny Oravan oraz zespot tarica Harlekyn.

Rézne mozliwosci spedzenia czasu wolnego oferujg Czerwony
Krzyz, sSwietlica srodowiskowa ZOE, centrum macierzyristwa Dupaj-
da, Towarzystwo Wychowania Fizycznego, Ochotnicza Straz PoZarna
i Stowackie Towarzystwo Emerytéw. Jesli chodzi o sporty, popularna
jest pitka nozna, unihokej, kolarstwo czy turystyka.

Wydarzenia kulturalne i spoteczne organizowane sg w Domu Kultury,
Rotundzie oraz w kinie OstraZica. Teren przy urzedzie gminy i stadio-
nie wykorzystywany jest w przypadku wiekszych wydarzer organi-
zowanych przez gmine. Do najwazniejszych z nich naleza: Stawianie
Gminnego Moja, Nizniariski Kociofek oraz Dzier Flisaka, ktory ma juz
w gminie swoja tradycje. W tych miejscach organizowane sg przez
caty rok takze rézne wydarzenia sportowe, rozrywkowe, muzyczne
i kulturalne oraz targi twérczosci ludowo-artystycznej mieszkarncow
wsi i okolicy.

folk ensembles, and various dance and singing groups. The most
well-known of these are the Oravan Folk Ensemble and the Harlekyn
dance group.

Leisure time activities are provided by: the Red Cross, the ZOE Com-
munity Centre and Dupajda Children’s Centre, the Physical Education
Group, the Voluntary Fire Brigade, as well as the Slovak Pensioners’
Union. The most popular sports here are foothall, floorball, cycling
and tourism.

The Cultural Centre, Rotunda and OstraZica Cinema are used for cul-
tural and civic events. For bigger, municipal functions, the area near
the municipal office and the stadium provide the necessary location.
These occasions include the Erection of the municipal Maypole, the
Niznd Cauldron or Rafter’s Day, which have become a tradition in the
community. During the year, various sports, entertainment, music
and cultural events, as well as a local folk art market are held here.




SK: Plavba plte po rieke Orava pocas Pltnickeho dria. PL: Sptyw tratwami po rzece Orawa w Dzien Flisaka. SK: Oravské Vianoce - vystupenie
EN: Rafting on the Orava river during Rafter’s Day. v kinosdle.

SK: Folkldrny subor Oravan Senior. PL: Zespdt folklorystyczny Oravan Senior. SK: SutaZ vo vareni guldsa. PL: Konkurs gotowania gulaszu.
EN: Oravan Senior Folk Ensemble. EN: Goulash cooking competition.
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PL: Orawskie BoZe Narodzenie - wystepy w sali kinowej. SK: Stavanie obecného mdja. PL: Stawianie gminnego moja.
EN: Orava Christmas - performance in the cinema. EN: The erection of the municipal maypole.

SK: Priprava koncertu na Frantiskovej hute. PL: Przygotowania do koncertu w hucie Frantiskova huta.

EN: Preparation for a concert at FrantiSkova huta.




) Kultarny dom a obecny urad

Budova, ktord dnes sluzi ako kultirny dom s obecnym uradom, bola slav-
nostne uvedena do prevadzky v roku 1977. Pozostava z bloku A - hotel
Radar (dnes hotel Arman***+) a z bloku B - spolo¢ensky dom, kde sa na-
chadza kinosala, kruhova estrddna sala (Rotunda), mensia séla (Bistro)
a rozne priestory na kultirnu ¢i klubovd éinnost. V priestoroch na po-
schodi maju svoje kanceldrie zamestnanci a starosta obce. VSetky
administrativne zélezitosti a kultirne vyuzitie ndjdu obcania v jedne;
budove.

Pre obecné spolo¢ensko-kultdrne a Sportové akcie sluzi okrem tychto
vnutornych priestorov aj okolie kultirneho domu ¢i futbalovy Stadién.

w Dom Kultury i Urzad Gminy

Budynek, ktory stuzy dzi$ jako Dom Kultury z Urzedem Gminy, zostat
uroczyscie otwarty w 1977 r. Sktada sie z bloku A - hotel Radar (dzi$
hotel Arman***+) i z bloku B — domu kultury, w ktérym znajduje sie
sala kinowa, okragta sala estradowa (Rotunda), mniejsza sala (Bistro)
oraz szereg pomieszczen przeznaczonych na dziatalno$¢ kulturalng
i klubowa. W pomieszczeniach na pietrze swoje biura majg pracownicy
i wojt gminy. Zaplecze administracyjne i kulturalne znajduje sie wiec
w jednym budynku.

SK: Kultdrny dom s obecnym tdradom. PL: Dom Kultury z Urzedem Gminy.

Wydarzenia spoteczno-kulturalne i sportowe organizowane sg w gmi-
nie nie tylko we wnetrzach tegoz budynku, ale takze przed nim oraz
na stadionie.

* Cultural Centre and Municipal Office

The building that now houses the Cultural Centre and Municipal Office
was ceremonially opened in 1977. It consists of block A — Hotel Radar
(presently Hotel Arman***+), and block B - the community house,
where you can find a cinema hall, a circular stage hall (Rotunda),
a smaller hall (Bistro) and various other facilities for cultural or group
activities. The upper floor is where the offices of the employees and
the municipality head are located. Thus, both the administrative and
cultural affairs are handled in one building.

SK: Kinosala, ktord sliZi na divadelné predstavenia, rézne kultirne
vystipenia alebo na premietanie filmov. Kapacita: 350 miest.

PL: Sala kinowa, ktdra stuZy na przedstawienia teatralne, rozmaite

Other social, cultural or sports events that are organised in the munici- wydarzenia kulturalne i do pokazow filméw. Liczba miejsc: 350.
pality, are held not only in the interiors of this building, but also outside EN: The cinema hall, which is used for theatre productions, various
of it and at the stadium. cultural performances and film showings. Number of seats: 350.
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EN: Cultural Centre and Municipal Office.

SK: Interiér vestibulu. PL: Wnetrze holu. EN: The interior of the lobby.

SK: Kruhovd sdla Rotunda sa vyuZiva na obecné akcie
Ci spolocenské udalosti, ako svadby a plesy.

PL: Okragta sala, Rotunda, wykorzystywana jest podczas wydarzen
gminnych i spotecznych jak sluby czy bale.

EN: The circular stage hall, Rotunda, is used for municipal
and social events, like weddings or balls. SK: Mald séala - Bistro. PL: Mata sala - Bistro. EN: The smaller hall - Bistro.




SK: Park v okoli. V pozadi je kruhova sdla Rotunda. PL: Park w sasiedztwie. W tle okragta sala Rotunda. SK: Hotel Arman***+. Poskytuje ubyto-
EN: The neighbouring park with the circular stage hall Rotunda in the background. vanie, restaurdciu, kaviareri a wellness.

SK: Drevené susosie v parku. PL: Grupa drewnianych rzeZb w parku. SK: Pamatnik osloboditelom pocas druhej svetovej vojny.
EN: A group of wooden statues in the park. PL: Pomnik wyzwolicieli z czasdw drugiej wojny Swiatowej.
EN: Monument to the Liberators from the Second World War.
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SK: Kaviaren hotela Arman***+. PL: Kawiarnia hotelu Arman***+.
EN: The Hotel Arman***+ café.

PL: Hotel Arman***+. Oferuje noclegi, restauracje, kawiarnie i welness.
EN: HotelArman***+.. Accommodations, restaurant, café and spa available.

SK: Vyhlad z hotelovej kaviarne. PL: Widok z kawiarni hotelowej.
EN: A view from the hotel café. SK: Wellness v hoteli Arman***+. PL: Wellness w hotelu Arman***+.

EN: Hotel Arman***+ spa.




¥ Ulica Nova Doba

0 ulici Novd Doba sa da povedat, Ze je to tzv. ,obchodné ulica". Tvorf
pomyselné centrum Niznej. Oficidlne sa tato ¢ast obce nazyva ,kold-
nia“. Ide o ulicu, ktord sa budovala prevazne v 60. rokoch minulého
storoCia, ked obyvatel'stva pribudalo v d6sledku vybudovania fabriky
Tesla Orava.

Cesta je jednosmernd. Zacina sa pri Dome kultdry Niznd a na jej kon-
ci je autobusové i vlakové ndstupiste a zdravotné stredisko. Ulica po-
nuka rozne obchody, pohostinstva, sluzby Ci policiu. Nachddza sa tu
Zakladna skola s materskou skolou Niznd a Zdkladnd umeleckd Sko-
la NiZnd. Zaroven vSak spédja aj najvacsie sidlisko v obci.

wp Ulica Nova Doba

0O ulicy Novd Doba mozna powiedzie¢, ze jest ulicg handlowg. Stanowi
centrum Niznej. Oficjalnie ta czes¢ wsi nazywa sie kolonig. Jest to
ulica, ktérg budowano przewaznie w latach 60. ubiegtego wieku, kiedy
rosta liczba mieszkaricéw dzieki wybudowaniu fabryki Tesla Orava. SK: Ulica Nova Doba. PL: Ulica Nova Doba. EN: Nova Doba Street.

Ulica ta jest jednokierunkowa. Zaczyna sie przy Domu Kultury, a na
jej koncu znajduje sie stacja autobusowa i kolejowa oraz osrodek
zdrowia. Przy ulicy znajduja sie rézne sklepy, kawiarnie, zaktady ustu-
gowe i policja. Jest tu takze Szkota Podstawowa z Przedszkolem
oraz Podstawowa Szkofa Artystyczna. Jest to takze ulica taczaca
najwieksze osiedle w miejscowosci.

4 R4

§|- Nova Doba Street

v,

You can say that Novd Doba Street is a shopping street. It is the
centre of Nizna. Officially, this part of the municipality is called the
colony.This street was built mostly in the 1960's, when the number
of citizens was growing due to the opening of the Tesla Orava factory.

This is a one-way street. It starts at the Cultural Centre, and at its end
you will find a bus and railway station, as well as a medical centre.
Various shops, restaurants, service providers and the police station
are located here, as well as a Primary School with Kindergarten and
a Primary School of Arts. It also connects to the biggest housing

) . SK: Obchodné centrum. PL: Centrum handlowe. EN: The mall.
estate in the village.
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SK: Ukdzka tradicného ludového interiéru, ktord ndjdete na tejto ulici.
PL: Wystawa prezentujaca tradycyjne wnetrze ludowe, znajdujaca sie przy tej ulicy.
EN: An example of the traditional folk interiors that you can see on the street.

SK: Zakladnd skola s materskou Skolou. PL: Szkofa Podstawowa SK: Sportovy aredl zékladnej $koly. PL: Tereny sportowe przy szkole
z Przedszkolem. EN: Primary School with Kindergarten. podstawowej. EN: Sports area of the Primary School.




W) Zeleznica

Celou obcou NiZné sa tiahne Zelezniéna dréha (podobne ako rieka Orava).
Zelezni¢na trat na Orave bola vybudovand na prelome 19. a 20. storogia.
Trat viedla od Kralovian cez Oravsky Podzamok, Niznd, Suchd Horu, Cierny
Dunajec az do Nového Targu. Pocas druhej svetovej vojny vSak bola pre-
mdvka s hranicnym prechodom prerusena a neskor bola zruSena aj trasa
Trstend - Sucha Hora.

Dnes je mozné sa previezt po obojsmernej trase Trstend - Kralovany.
Dopravny osobny vlak, ktory cez trasu prechadza, sa vold ,Oravka“. Ked-
Ze jeho cesta vedie okolo skalnych bral a réznych, Casto Uzkych terénov,
vlak nepatri medzi najrychlejSie spoje. AvSak prave preto je vylet vlakom
dobrym nédpadom, ako sa pokochat krdsou Oravy, po¢as ktorého mozete
navstivit napriklad Oravsky hrad.

S Kolej

Przez catg gmine Nizna wzdtuz rzeki Orawa biegnie linia kolejowa. Wybu-

dowano jg na Orawie na przetomie XIX i XX wieku. Linia prowadzita od Kro- SK: Zelezniénd stanica v Niznej.
lewian przez Orawskie Podzamcze, Nizng, Suchg Gore, Czarny Dunajec az PL: Stacja kolejowa w Niznej.

do Nowego Targu. W czasie drugiej wojny Swiatowej ruch w kierunku
przejscia granicznego zostat wstrzymany, pézniej zlikwidowano takze od-
cinek Trzciana - Sucha Gdra.

Dzi$ mozna skorzysta¢ z przejazdu w obie strony na trasie Trzciana — Krole-
wiany. Kursujacy tu pociag osobowy nosi nazwe Oravka. Jako ze jego trasa
objezdza wysokie skaty i prowadzi przez rézne, czesto waskie odcinki, ko-
lej nie oferuje najszybszego potaczenia. Ale wiasnie dlatego wycieczka po-
ciggiem jest dobrym pomystem, jesli chcemy podziwia¢ piekno Orawy czy
na przyktad zwiedzi¢ Zamek Orawski.

EN: The railway station in Nizna.

p. :
<f= The Railway

The railway runs through the NiZznd municipality along the Orava river.
The line was built in the Orava region at the turn of the 19th and 20th
centuries. It led from Kralovany through Oravsky Podzamok, Niznd, Sucha
Hora, Czarny Dunajec right to Nowy Targ. During the Second World War,
part of the line that led in the direction of the border was closed; later the
Trstend — Sucha Hora route was closed as well.

At present, there is an available route from Trstena to Kralovany and back.
The passenger train that makes the journey here is called Oravka. As the
route leads around high rocks and various, often narrow stretches, this

train is not the fastest. However, a trip on this railway is a great idea for SK: Autobusové nastupiste v Niznej.
this reason alone - you can admire the beautiful Orava region and even PL: Przystanek autobusowy.
visit the Orava Castle. EN: Bus stop.
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& Areal byvalého podniku Tesla Orava

Aredl byvalého podniku Tesla Orava v sucasnosti tvori priemyselnd Cast
Niznej, kde sa nachadzaju rézne vyrobné podniky a sluzby.

Aredl bol vybudovany v 40. rokoch minulého storoCia ako Landrske zdvody
Orava a vyrabali sa tu lanové ¢i pololanové vyrobky (1949 az 1956). Od roku
1957 do roku 2000 tu posobil podnik Tesla Orava. Bol jednym z najmodernej-
$ich a najvacsich gigantov na vyrobu televizorov nielen v Ceskoslovensku, ale
i v strednej Eurdpe. V Tesle Orava sa vyrobilo spolu cca 12 miliénov televizo-
rov. V roku 1992 bol podnik pretransformovany na akciovt spolocnost OTF, a.s.
(Oravska televizna fabrika). S vyvojom priemyslu v tomto obdobi sa rozréstla
aj obec. Vybudovala sa Strednd odbornd skola technickd a Strednd umeleckd
skola (dnes Spojend skola Niznd), ako aj plavéren, ktord vSak uz neexistuje.

w Dawne tereny zaktadow Tesla Orava

Jest to przemystowa czes¢ Niznej, w ktorej dzis swoja siedzibe maja rézne za-
ktady ustugowe i produkeyjne.

SK: Pohfad na priemyselny aredl podniku Tesla Orava. Tereny te utworzono w latach 40. ubiegtego wieku. Poczatkowo byly to zakta-
PL: W’dOk na tereny przgmyslqwe Tesli. dy przetwdrstwa Inu Orawa, produkowano tu wyroby Iniane lub zawierajgce len
EN: A view of the Tesla industrial zone. (w latach 1949 - 1956). W latach 1957 — 2000 dziatato tu przedsiebiorstwo

Tesla Orava. Byto to jedno z najnowoczesniejszych i najwiekszych przedsie-
biorstw produkcji telewizordw nie tylko w Czechostowacji, ale takze w Europie
Srodkowej. W Tesli Orava wyprodukowano tacznie niemal 12 milionéw telewi-
zoréw. W 1992 r. przedsiebiorstwo przeksztatcono w spotke akcyjng OTF (Oraw-
ska Fabryka Telewizoréw). Wraz z rozwojem przemystu w tym okresie rozrosta
sie tez sama wies. Wybudowano Srednig Techniczng Szkote Zawodowa oraz
Srednig Szkote Artystyczng (obecnie Zespét Szkét Nizna) oraz ptywalnie, ktéra
dzis jednak juz nie istnieje.

Sk Former area of the Tesla Orava factory

This is the industrial part of Nizna - today it is the place where many service
providers and production plants can be found.

The area was builtin the 1940's as the “Orava” flax processing plant. From 1949
to 1956, products from or containing flax were made here. In 1957, the Tesla
Orava company took over the zone and operated here until the year 2000. It was
the biggest and most modernised producer of TV receivers not only in Czecho-
slovakia, but in Central Europe as well. In total, almost 12 million television sets
were produced in Tesla Orava. In 1992, the company was transformed into a
joint-stock company OTF (Orava Television Factory). Helped by the industrial

SK: Spojend skola Nizna. development, the village also grew. The Secondary Vocational Technical School
PL: Zespét Szkdt Srednich. and the Secondary School of Arts (now the Secondary School Complex Niznd)
EN: The Secondary School Complex. were built; even a swimming pool, which, unfortunately, no longer exists.




¥ Kostol sv. Gala

Kostol sv. Gdla je rimskokatolicky farsky kostol, ktory patri medzi vy-
znamné sakrdlne stavby v oblasti. Bol postaveny ako evanjelicky kos-
tol na gotickych zdkladoch pévodného dreveného chramu na zaciatku
17. storoCia. Veza kostola bola pristavena v roku 1615.

Juraj Thurzo, ako pan Oravského hradu i farnosti, zriadil v roku 1602
v Niznej evanjelickd faru. Pod tuto faru patrili obce: Zuberec, Ha-
bovka, Oravsky Biely Potok, Podbiel, Nizna a Zemianska Dedina.
V' priebehu nasledujlcich rokov bola farnost striedavo katolicka
alebo evanjelicka.

Kostol mal pévodne 5 zvonov. Najstarsie dva z nich boli odliate v Ban-
skej Bystrici v rokoch 1628 a 1629. Siesty, najmensf zvon, bol umies-
teny v malej veZiCke nad presbytériom. V obdobi prvej svetovej vojny
sa podarilo zachranit pred rekvirdciou iba dva - velky zvon Gél a ten
najmensi, ktory sa uz nepouziva. Po vojne v roku 1922 si dali farnici
vyhotovit dva nové zvony - zvon Mdria a zvon Jozef. V roku 2013 k nim
pribudol aj zvon Stefan a slzi ako tzv. ,umieragik” (svojim zvonenim
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oznamuije odchod veriaceho farnika na vecnost).

Do prvej polovice 19. storoCia preSiel chrdm niekolkymi prestavbami
a Upravami. V kostole je renesancnd kamenna krstitelnica a dreveny
klasicisticky oltar, ktoré patria do zoznamu kultdrnych pamiatok Slo-
venska. K tymto pamiatkam patria aj kamenné plastiky troch sv. Janov
vo farskej zahrade.

Do histérie farnosti sa vyrazne podpisal aj rok 1911, ked' bol na vezu
kostola opat upevneny kriz a jej strecha bola pokrytd medenym ple-
chom. V roku 1910 bol do kostola umiestneny organ.

Kostol je zasvateny sv. Galovi, pustovnikovi a misionarovi narodenému
v Irsku v polovici 6. storoCia.

Nizna sa moze pochvalit svojim roddkom Mons. ThDr. ICLic. Jdnom
Kubosom, PhD., ktory bol v roku 2020 vymenovany za pomocného bis-
kupa. Po 100 rokoch ide o druhého biskupa pochddzajliceho z orav-
ského regiénu.



wp Kosciot pw. Sw.Gawta

Koscidt rzymskokatolicki pw. Sw. Gawta nalezy do wazniejszych obiek-
tow sakralnych w regionie. Zostat wzniesiony na poczatku XVII w. jako
kosciot ewangelicki na gotyckich fundamentach starszej drewnianej
Swiatyni. Wieza kosciofa zostata dobudowana w 1615r.

W 1602 r. Jerzy Thurzo jako wtadca Zamku Orawskiego, a wiec takze
parafii, utworzyt w Niznej parafie ewangelicka. Nalezaty do niej wsie
Zuberzec, Habdwka, Orawski Biaty Potok, Podbiel, Nizna i Zemianska
Dedina. W nastepnych latach parafia byta na przemian katolicka lub
ewangelicka.

Kosciét miat pierwotnie 5 dzwondw. Najstarsze dwa z nich zostaty
odlane w Bariskiej Bystrzycy w latach 1628 i 1629. Szdsty, najmniej-
szy, dzwon, czyli sygnaturka, zostat umieszczony w matej wiezyczce
nad prezbiterium. W czasie pierwszej wojny Swiatowej udato sie ura-
towac przed zarekwirowaniem tylko dwa dzwony — duzy, Gawef i ten
najmniejszy, ktdry juz nie jest uzywany. Po wojnie, w 1922 r. parafia-
nie zlecili odlanie dwdch nowych dzwondéw, nazwano je Maria i Jozef.

&= The St. Gall Church

The St. Gall Roman Catholic Church is one of the most well-known sacral
buildings in the region. It was built at the beginning of the 17th century
as an evangelical church on the Gothic foundations of an old wooden
temple.The tower was added in 1615.

In 1602, an evangelical parish was founded in Nizna by Gyorgy Thurzo,
the owner of the Orava Castle — and thus the parish as well. Several
villages belonged to this parish: Zuberec, Habovka, Oravsky Biely Potok,
Podbiel, Niznd and Zemianska Dedina. In the next years the parish was
alternately catholic and evangelical.

Originally, there were 5 bells in this church. The oldest two were
made in Banskd Bystrica in 1628 and 1629. The sixth one, the small-
est, was put in a small tower above the presbytery, the ridge turret.
During the First World War, only two bells were saved from being
confiscated — a big bell named Gall and the smallest one, which is not
used anymore. After the war, in 1922, the community had two new
bells made - named Mary and Joseph. In 2013, another bell, Stephen,

W 2013 r. dotgczyt do nich takze dzwon Stefan, ktdrego gtos oznajmia
Smier¢ ktérego$ z parafian i jego odejscie do wiecznosci.

Do pierwszej potowy XIX w. swigtynia byta kilkakrotnie przebudowana
i zmieniana. W kosciele znajduje sie renesansowa kamienna chrzcielni-
ca i drewniany klasycystyczny ottarz, ktére znalazty sie na Liscie Zabyt-
kow Kultury Stowacji. Do tych zabytkéw nalezg takze kamienne figury
trzech $wietychJanéw znajdujgce sie w ogrodzie parafialnym.

W historii probostwa zapisat sie rok 1911, kiedy to na koscielnej wie-
zy ponownie zamontowano krzyz, a dach pokryto blachg miedziana.
W 1910 roku w kosciele umieszczono organy.

Kosciot jest poswiecony swietemu Gawtowi — pustelnikowi i misjona-
rzowi urodzonemu w Irlandii, w potowie VI wieku.

Nizna moze sie pochwali¢ pochodzacym stad Mons.ThDr. ICLic. Janem
Kubosem, PhD, ktéry w 2020 r. zostat powotany do funkgji biskupa po-
mocniczego. Po 100 latach jest to drugi biskup pochodzacy z Orawy.

joined them. Stephen is used to announce a church-goer's death.

Up until the first half of the 19th century, the temple was rebuilt and ren-
ovated several times. There is a Renaissance stone baptismal font and a
wooden altar from the Classicism period in the church — both are on the
List of Cultural Heritage Monuments of Slovakia. The stone statues of
the three Saint Johns in the parish garden are on this list as well.

The year 1911 is an important year in the history of the parish, as it was
then, that a cross was mounted on the church tower and the roof was
covered with copper platinage. In 1910, an organ was installed in the
church.

The church is under the patronage of St. Gall, an Irish hermit and mis-
sionary from the second half of the 6th century.

Mons ThDJCD Jan Kubo$, PhD, appointed as a coadjutor hishop
in 2020, was born in Niznd. He is the second bishop in a hundred years
to come from the Orava region.




SK: Atmosféra Kostola sv. Gala pocas predvianocnych omsi (rorétov). PL: Atmosfera kosciota pw. sw. Gawfa SK: Interiér Kostola sv. Gdla.
w czasie mszy adwentowych (rorat). EN: Advent Masses in the St. Gall Church. PL: Wnetrze koSciofa pw. Sw. Gawfa.
SK: Hlavny dreveny oltar. PL: Drewniany oftarz gtowny. SK: BoCny oltdr. PL: Ottarz boczny. EN: The side altar.

EN: The wooden main altar.
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EN: The interior of the St. Gall Church.  SK: Budova farského tradu a aredl farskej zahrady. PL: Budynek parafii i ogrod parafialny.
EN: The parish house and the parish garden.

SK: Organ, ktory md viac neZ 100 rokov. PL: Organy liczagce ponad 100 lat. ~ SK: Kamennd krstitelnica. PL: Kamienna chrzcielnica.
EN: The more than 100 years old organ. EN: The stone baptismal font.




SK: Kamenné sisoSie troch sv. Janov vo farskej zahrade.
PL: Kamienne figury trzech swietych Jandw w ogrodzie parafialnym.
EN: The stone statues of the three Saint Johns in the parish garden.

SK: BoZia muka, pomnik
pri hlavnej ceste
pri vlakovom priecesti
z 18. storocia. Dielo
neznamych niZnianskych
kamendrov.

PL: Meka Pariska, rzeZba przy
drodze gtéwnej przy
przejeZdzie kolejowym,
XVIIl w. Dzieto nieznanych
kamieniarzy z Niznej.

EN: The Passion of Jesus,
an 18th century monument
on the main road near the
level crossing. Made by
unknown stonemasons
from Niznd.
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SK: Pohlad na stary cintorin v aredli Kostola sv. Géla.
PL: Widok starego cmentarza na terenie kosciota sw. Gawfa.
EN: The view of the old cemetery on the grounds of the St. Gall Church.

SK: Kamenny kriZ na hlavnej

ceste (vyjazd smerom

na Podbiel). Pochddza

z 19. storocia. V minulosti
sa pri iom [udia modlievali
kaZdd méjovu nedelu.

PL: Kamienny krzyz przy

gtdwnej drodze - wyjazd
w kierunku na Podbiel.
Pochodzi z XIX wieku.

W przesztosci przy nim
ludzie modlili sie w kazda
niedziele majowa.

EN: A 19th century stone cross

on the main road in the
direction of Podbiel. In the
past, people used to gather
here for prayers every Sun-
day of May.



SK: Kamenné plastiky Belopotockych kamendrov na starom cintorine.
PL: Kamienne figury kamieniarze Belopotockich na starym cmentarzu.
EN: The stone statues of the Belopotocky stonemasons at the old cemetery.

SK: Immaculata - Neposkvrnené
pocatie na hlavnej ceste
blizko domu sluZieb.

Ide o dielo z 18. storoCia
od neznamych autorov.

PL: Immaculata - Niepokalane
Poczecie przy gtéwnej drodze
niedaleko zaktadu ustu-
gowego. Dzieto nieznanych
autoréw, pochodzace
z XVIIl wieku.

EN: The Inmaculate
Conception on the main road
near the service facility.
An 18th century work
of unknown artists.

SK: Pamitnik miesta odpocinku fardra Michala Chemla spolu s pamétnou
tabulou jedného z neddvnych fararov NiZznej - Jdna Farkasovského.

PL: Pomnik w miejscu spoczynku proboszcza Michala Chemla,
wraz z tablicg pamigtkowa poswiecong jednemu z niedawnych
proboszczéw w Niznej - Janowi Farkasovskiemu.

EN: The tombstone of parish priest Michal Cheml and a memorial board
to one of the recent priests of Niznd, Jan Farkasovsky.

SK: Budova byvalej fary z 18. storoCia.
PL: Budynek dawnego probostwa z XVl wieku.
EN: The previous parish house building from the 18th century.




©» Zemianska Dedina

K obci Niznd patri miestna ¢ast Zemianska Dedina.

Jej vznik je nerozluéne spojeny so star$imi dejinami Tvrdo$ina. Cast
jeho chotdra daroval Ludovit I. listinou z 12. novembra 1355 Domini-
kovi a Dionyzovi z Revisného. 1Slo 0 6 popluzi pozemku pri potokoch
Hldocin a Javorové. Zéroven ich pozdvihol do spolocnosti a zboru
kralovskych zemanov s vojenskou povinnostou.

Povodne to teda bola obec, kde Zili len Cisto zemianske rody:
Dedinsky, Zuffa, Kup¢o, Kanderla a Burian.

Zemianska Dedina sa nachadza v nadmorskej vyske 620 m n. m.
na severozapadnom Upati vrchu OstrazZica. Zije tam okolo 260 oby-
vatelov.

V obci sa nachadza protipoZiarna stanica, kniznica, kultirny dom,
cintorin, dva kostoly a niekol'ko historickych objektov.

Obyvatelia Zemianskej Dediny maju kladny vztah k histérii a zachové-
vaju si svoje tradicie, ¢o zobrazuju aj v obecnom erbe.

w Zemianska Dedina

Zemianska Dedina jest czescig wsi Nizna.

Jej powstanie jest nieroztgcznie zwigzane ze starszg historig Twar-
doszyna. Czesc¢ terendw tej miejscowosci Ludwik Wegierski prze-
kazat 12 listopada 1355 r. Dominikowi i Dionizemu z ReviSnego.
Byto to 6 tandw gruntdw nad rzekg Hldocin i Javorové. Jednocze-
Snie podnidst ich status spoteczny wtgczajgc do warstwy ziemian
obarczonych obowigzkiem wojskowym.

Poczatkowo byta to wigc wies zamieszkiwana tylko przez ziemiar-
skie rody — Dedinsky, Zuffa, Kup&o, Kanderla i Burian.

Zemianska Dedina lezy na wysokosci 620 m n.p.m. u pdtnocno-
-zachodnich podn6zy szczytu Ostrazica. Zamieszkuje jg okoto 260
mieszkancow.

We wsi znajduje sie remiza strazacka, biblioteka, dom kultury,
cmentarz, dwa koscioty oraz kilka obiektow historycznych.

Mieszkaricy Zemianskiej Dediny majg pozytywny stosunek do hi-
storii, pielegnuja swoje tradycje, co takze podkreslono w herbie wsi.
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I3 . .
5= Zemianska Dedina

Zemianska Dedina is a part of the Nizna municipality.

Its origins and the history of TvrdoSin are inseparably intertwined.
Louis | of Hungary, with a decree from 12 November, 1355, granted
some land in this area to Dominik and Dionyz from Revi$né. It was
6 pieces of land by the Hldocin and Javorové rivers. The King raised
their social status, as they were now landowners and had military
obligations.

This was a village, where only landed gentry lived - such families as
Dedinsky, Zuffa, Kup¢o, Kanderla and Burian.

Zemianska Dedina is located at 620 m MSL on the north-western
slopes of OstraZica mountain. It has around 260 inhabitants.

There is a fire station, a library, a cultural centre, a cemetery, two
churches and several historical monuments in the village.

The inhabitants of Zemianska Dedina are proud of their history and
preserve their heritage, which is also apparent in their coat of arms.



SK: Panordma Zemianskej Dediny. PL: Panorama Zemianskiej Dediny. EN: The panorama of Zemianska Dedina.

SK: Erb Zemianskej Dediny.
PL: Herb Zemianskiej Dediny.
EN: The coat of arms

of Zemianska Dedina.
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¥ Kaplinka sv. Anny

Kaplnka (kostolik) sv. Anny stoji na vyvy$enom mieste za potokom
Hldo¢in. Ide o najstarsiu existujicu stavbu, podla ktorej sa da pred-
pokladat, ako vyzeral pévodny vzhlad Zemianskej Dediny. Této sa-
krdlna budova nestéla na okraji obce tak ako je tomu dnes. Skor
mohla byt jej srdcom. Hoci sa jeho existencia zmieriuje v kronike az
v roku 1802, kostolik m& viac ako 300 rokov.

V priebehu rokov presiel niekolkymi dpravami. Pévodne jednolodo-
va stavba bola v druhej polovici 20. storocia rozsirend o menSie
bocné lode. Veza je jednoducha s polkruhovymi otvormi a na fasa-
de ¢lenena rimsami. Zakonc¢ena je zvoncovitou strechou s dvojra-
mennym krizom.

Inventar kaplnky tvori oltar Bozského Srdca JeziSovho s badatel-
nymi vplyvmi klasicizmu. Je stipovej architektiry. Medzi stipmi je
umiestnend socha Bozského Srdca JeziSovho a v spodnej Casti sa
nachadza jednoduchy bohostanok.

w Kaplica sw. Anny

Kaplica (koscidtek) sw. Anny stoi na wywyzszeniu za potokiem
Hldocin. Jest to najstarszy zachowany obiekt, na jego podstawie
mozna przypuszczac, jak pierwotnie wygladata Zemianska Dedina.
Budynek ten nie stat na kofcu wsi, jak to jest dzisiaj. Kaplica byta
raczej jej sercem. Mimo ze o istnieniu koscidtka jest wzmianka
w kronikach dopiero w 1802 r., ma on ponad 300 lat.

Przez lata byt kilkakrotnie przebudowywany. Pierwotna jednonawo-
wa konstrukcja zostata w drugiej potowie XX wieku rozbudowana
0 mniejsze nawy boczne. Wieza jest prosta, posiada potokragte
otwory, fasada zostata podzielona gzymsami. Wieze wieczy dzwo-
niasta koputa z krzyzem dwuramiennym.

Wewnatrz kaplicy znajduje sie ottarz Najswietszego Serca Pana
Jezusa, w ktorym mozemy obserwowacC wptywy klasycyzmu.
Posiada kolumny, miedzy ktérymi znajduje sie rzezba przedstawia-
jaca Najswietsze Serce Pana Jezusa, w dolnej czesci znajduje sie

proste tabernakulum SK: Oltar Bozského Srdca JezZiSovho.

PL: Ottarz Najswietszego Serca Pana Jezusa.
EN: The Most Sacred Heart of Jesus altar.
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KIS
5= St. Anne Chapel

The St. Anne Chapel is located on a hill on the other side of the
Hldocin stream. It is the longest existing building here, so it can
tell us how Zemianska Dedina originally looked. This temple was
not built at the outskirts of the village - it was probably located at
its centre. Its existence was mentioned in the annals from 1802,
but the chapel is more than 300 years old.

It was renovated several times. It used to have only one nave,
but in the middle of the 20th century two smaller side-aisles were
added. The tower is simple, with semi-circular openings and ledges
on the fagade. It is crowned with a bell-like roof and a two-barred
Cross.

The Most Sacred Heart of Jesus altar with visible classicistic influ-
ences is housed inside the chapel. It is adorned with columns, be-
tween which a Sacred Heart sculpture stands. A simple tabernacle
is placed beneath it.

SK: Obraz sv. Anny. PL: Obraz sw. Anny. EN: Painting of St. Anna.

SK: Pamatnik BoZského Srdca JeZisovho v centre obce.
PL: Kapliczka Najswietszego Serca Pana Jezusa

SK: Kriz pévodného evanjelického cintorina. SK: KriZ na polnej ceste smerom na NiZnd. w centrum miejscowosci.
PL: Krzyz z dawnego cmentarza ewangelickiego. PL: Krzyz przy polnej drodze w kierunku na Nizng.  EN: A wayside shrine of the Most Sacred Heart of Jesus
EN: A cross from the old Evangelic graveyard. EN: A cross by the dirt road to Nizna. in the centre of the village.




¥ Kostol sv. Joachima a Anny

Obyvatelia Zemianskej Dediny uz dihsi ¢as vnimali, Ze Kaplnka sv. Anny
je priestorovo nedostacujlca pre ich potreby. Vystavba nového kostola
bola preto ¢oraz vy$Sou prioritou.

Jeho zékladny kamer posvatil papez Jan Pavol Il. pri ndvsteve Sloven-
ska na Maridnskej hore v LevocCi v roku 1995.

Vystavba nového kostola sa zaCala sldvnostnym poZzehnanim dna
10.09.2000 a kolaudécia hola 11.11.2003. Projekt stavby vypraco-
val architekt Jozef Hyravy. Zasvateny bol 22.11.2003 sv. Joachimovi
a Anne slavnostnou bohosluzbou, ktort viedol Mons. Andrej Imrich.

Tejto sldvnosti sa zG¢astnili mnohi duchovni otcovia, byvali kaplani
farnosti, ako aj farnici a ich pribuzni. Za jeho vybudovanie patri vd'aka
iniciative a pracovitosti ob¢anov, réznym zbierkam a financiam z roz-
poctu obce Nizna.

Kostol sv. Joachima a Anny ma kapacitu 230 - 260 miest. Interiér
je svetelny, minimalisticky a vzdu$ny. Nadchne nejedného milovnika

modernej architektury. SK: Interiér kostola. PL: Wnetrze kosciofa. EN: Interior of the church.

wp Kosciét pw. sw. Joachima i $w. Anny

Mieszkaricy Zemianskiej Dediny juz od dtuzszego czasu widzieli, ze ka-
plica Sw. Anny jest niewystarczajaca na ich potrzeby. Budowa nowego
kosciota byta coraz wiekszym priorytetem.

Kamien wegielny pod jego budowe poswiecit papiez Jan Pawet Il pod-
czas wizyty na Stowacji na Gorze Mariackiej w Lewoczy w 1995 roku.

Budowa nowego koSciota rozpoczeta sie uroczystym btogosta-
wieristwem dnia 10.09.2000 r., a oddanie do uzytku miato miejsce
11.11.2003 r. Projekt budynku opracowat architekt Jozef Hyravy. Ko-
Sciot zostat poswiecony 22.11.2003 r. Swietemu Joachimowi i Swietej
Annie w trakcie uroczystego nabozerstwa prowadzonego przez Mons.
Andreja Imricha.

W uroczystosciach wzieli udziat liczni duchowni, byli kaptani oraz wierni
i-ich krewni. Wzniesienie kosciota zawdzieczamy inicjatywie i pracowi-
tosci mieszkaricdw, réznym kolektom i Srodkom finansowym z budzetu

gminy Nizna.
Koscidt pw. sw. Joachima i Sw. Anny miesci 230 — 260 wiernych. Wne- SK: Chérus kostola. PL: Chér kosciota.
trze jest jasne, utrzymane w stylu minimalistycznym i przestronne. EN: Choir of the church.

Moze zainspirowac niejednego mitosnika nowoczesnej architektury.
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§|§ SS Joachim and Anne Church

The inhabitants of the Zemianska Dedina village realised that the
St. Anne Chapel was too small for their needs. The construction of
a new church seemed to become a priority.

Pope John Paul Il placed the cornerstone during his visit to Maridnska
hora in Levoca in 1995.

The construction begun with a ceremonial blessing on 10 September,
2000, and on 11 November, 2003, the church was ready. The building
was designed by architect Jozef Hyravy.

It was consecrated on 22 November, 2003, to SS Joachim and Anne
during a ceremonial service by Mons Andrej Imrich.

The mass was attended by many clerics, previous parish priests,
as well as local churchgoers and their families. The construction would
not have been possible without the initiative and diligence of the inhab-
itants, as well as the many fundraisers and the Niznad municipal budget.

. The church can be attended by 230-260 people. The interior is bright,
SK: Kaplnka na pravej strane kostola. minimalist and spacious. It could be admired by any contemporary ar-

EN: A chapel on the right-hand side of the church.




¥ Frantiskova huta

Frantiskova huta bola pévodne zeleziaren postavend v katastri obce
Nizna. Jej ruiny tu stoja dodnes a su vyhldsené za narodnu kultdrnu
pamiatku.

Zeleziarstvo ako podnikanie tu fungovalo v 18. storoéi na zaklade in-
tenzivneho vyhladdvania rudy na Orave, avSak prvé zmienky najdeme
uz v 17. storoci.

ZaCiatkom 19. storocia Oravské panstvo vlastnilo bane v Oravi-
ciach, v Chyznom, v Zuberci, na ChoCi a v Likavke pri Ruzomberku.
Po skuskach rudy dostalo panstvo v roku 1819 povolenie od substituc-
ného banského stdu v Maluzinej na vybudovanie Zeleziarne pri Pod-
bieli. Okrem miesta, kde stoji dnes, bola aj druha alternativa — povysSe
Podbiela, kde mal stét pivovar.

Na jej vystavbu podpisali podnikatelia Jozef Ddvid Lux, Liebman Po-
latchek a Wiliam Herz dohodu s Oravskym panstvom. Podnikatelia
ziskali bezplatne pozemok, drevo na stavbu a mnoho inych vyhod.
Pri stavbe pomahal anglicky technik Newbuild. Zeleziarefi pomeno-
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vali Frantiskova huta. Dodéavatelmi rudy boli bane v Jurdnovej doline
Ci v okoli Zuberca, Habovky a Malatinej. V roku 1831 dostalo Orav-
ské panstvo povolenie aj na tazbu Zeleznej rudy v Chocholovskej holi
pri Ciernom Dunajci.

Zarozpad FrantiSkovej huty mozu viaceré faktory: neefektivna preprava
rudy, zIé cesty a vzdialenost bani. Okrem toho sa spolo¢nost, ktord Zele-
ziaren stavala, v roku 1840 rozpadla pre nezhody. Podnik napriek tomu
pracoval dalej, no postupne upadal. Ulohu zohralo aj zru$enie poddan-
stva, nekvalitnd ruda, zastaralé zariadenie, a tiez hospoddrska kriza
v rokoch 1851 - 1861. Z toho dovodu v roku 1862 zeleziaren zanikla.

Dnes tu ndvstevnik méze ndjst zricaninu stavby - obvodné mury
a zostatok budovy, v ktorej boli mechy na vhénanie vzduchu do pece.
V zemi zostali len zéklady budovy hamra.

V stcasnosti je FrantiSkova huta majetkom obce Podbiel, ale stale
patri do katastra obce Nizna. Obe obce sa o udrzanie tejto technickej
pamiatky staraju.



wp Frantiskova huta

Frantiskova huta to huta zelaza wybudowana na terenach nalezacych
do gminy Nizna. Jej ruiny stojg tu do dzis i zostaty uznane za zabytek
kultury narodowe;j.

Hutnictwo jako rodzaj dziatalno$ci gospodarczej funkcjonowato tu
w XVIII wieku dzieki intensywnym poszukiwaniom rud zelaza na Ora-
wie. Pierwsze wzmianki pochodzg jednak juz z XVII wieku.

Na poczatku XIX wieku do Zamku Orawskiego nalezaty kopalnie
w Orawicach, Chyznem, Zubercu, na Choczu, a takze w Likavce nie-
daleko Ruzomberka. Po zbadaniu rudy w 1819 r. sad gdrniczy w Ma-
luzinej wydat pozwolenie na budowe huty w Podbielu. Do wyboru byty
dwa miejsca: to, na ktérym huta stoi do dzis, i druga alternatywa - nad
Podbielem, gdzie miat stang¢ browar.

Do budowy huty przyczynili sie przedsiebiorcy Jozef David Lux, Liebman
Polatchek oraz Wiliam Herz po zawarciu umowy z Zamkiem Orawskim.
Przedsiebiorcy uzyskali bezptatnie dziatke, drewno na budowe oraz wie-
le innych przywilejéw. W budowie pomagat angielski technik Newbuild.
Hute Zelaza nazwano Frantiskova hutg. Rude miaty dostarczac kopalnie

K13 v
== Frantiskova huta

Frantiskova huta was a steel mill located in the municipality of Nizna. The
ruins are here to this day and were declared a national cultural monument.

The steelmaking industry in the Orava region during the 18th century was
based on the intensive search for iron ore. But first mentions of it can be
found as early as in the 17th century.

At the beginning of the 19th century, the Orava Castle owned mines
in Oravice, Chyzne, Zuberec, on the Cho¢ mountain, as well as in Lika-
vka near Ruzomberok. After ore testing, the Substitute Mining Court in
Maluzind allowed for the construction of a steel mill near Podbiel in 1819.
There were two possible locations for the new steelworks: the one where
it stands now, and another above Podbiel, where a brewery was to be
built.

A contract was signed between the Orava Castle and entrepreneurs
Jozef Ddvid Luy, Liebman Polatchek and Wiliam Herz. The entrepreneurs
were given free land, construction lumber, as well as many other ben-
efits. Newbuild, an English technician, helped in the construction. The
steelworks was named Frantiskova huta. Mines in Jurdnova dolina and

w Juranovej dolinie i w okolicach Zuberca, Habdwki i Malatinej. W 1831
roku Zamek Orawski uzyskat pozwolenie takze na wydobycie rudy zela-
za na Polanie Chochotowskiej niedaleko Czarnego Dunajca.

Do upadku Frantiskovej huty przyczynito sie kilka czynnikdéw, jak
nieefektywnos¢ transportu rudy, zte drogi i odlegtos¢ od kopaln. Poza
tym spodtka, ktéra wybudowata hute, rozpadta sie w 1840 r. ze wzgledu
na wewnetrzne niezgody. Mimo to przedsiebiorstwo dziatato nadal,
ale stopniowo podupadato. Duzg role odegrata takze likwidacja pod-
danstwa, ruda niskiej jakosci, przestarzate wyposazenie oraz kryzys
gospodarczy w latach 1851 — 1861. W 1862 roku fabryka zostata zli-
kwidowana.

Dzis turysta moze znalez¢ tu ruiny — mury zewnetrzne, resztki budyn-
ku, w ktérym znajdowaty sie miechy ttoczace powietrze do pieca. Nizej,
w ziemi zachowaty sie tylko fundamenty wielkiego mfota do kruszenia
rudy.

Dzi$ Frantiskova huta nalezy do gminy Podbiel, ale wciaz jest czescia
katastru wsi Nizna. Obie wsie dbajg 0 zachowanie tego zabytku techniki.

in the vicinity of Zuberec, Habovka and Malatind were the ore suppliers.
In 1831, the Orava Castle gained permission to outsource iron ore from
Polana Chochotowska near Czarny Dunajec.

The closing of Frantiskova huta happened for several reasons, such as
ineffective ore transport, bad roads or distance from the mines. In addi-
tion, in 1840 the company that constructed the steel mill fell apart due
to disagreements. The mill still functioned, but gradually declined. Other
factors need to be taken into account, including the abolition of serfdom,
low quality ore, outdated equipment and an economic crisis in the years
1851-1861. And thus, in 1862, the steelworks was closed.

At present, visitors will find only ruins of the steel mill - the outer walls
and remnants of the building that housed the bellows which pressed air
into the furnace. Only the foundations of the hammer mill were left un-
derneath.

At present, FrantiSkova huta is owned by the Podbiel village, but is still
included in the cadastre of the Niznd municipality. Both villages take care
of this technological monument.




¥ Vrch Ostrazica — symbol Niznej

Napadny vrch nad obcou Niznd ma z historického i estetického hladis-

ka pre svojich obcanov velky vyznam. Nie je preto zvl&Stne, Ze sa stal
symbolom Niznej, ktory sa premietol aj do erbu obce.

OstraZica hola osfdlend od doby hal$tatskej (okolo roku 700 pred Kris-
tom). Mohutné opevnenie vzniklo neskoér, asi v 4. storodi pred Kristom.
Strategicky vyhodne situovana OstraZica, ktora ma tvar zrezaného ku-
zel'a, bola v minulosti bezpe¢nym miestom. Pristup na vrchol so vstup-
nou branou bol zrejme smerom od mesta Tvrdosin. Cela plocha Ostra-
Zice bola chranena opevnenim, ktoré pozostévalo z drevenej palisady
a mohutného Strkovo-hlinitého valu. V aredli opevnenia sa nachadzali
obydlia a hospodarske stavby. Skaly pripominajice basty, ktoré mo-
zeme vidiet aj dnes, zrejme vyuzivali vtedajsi obyvatelia na strézenie.

Osidlenie na hradisku zaniklo pravdepodobne zaciatkom doby rimskej.
Hoci sa uvddza, Ze tento priestor mohol byt osidleny v stredoveku, za-
tial' neevidujeme archeologické doklady z tohto obdobia.
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Prvym bddatelom, ktory tu uskutocnil vyskum uz v 19. storoci, bol Mi-
kulas Kubinyi. ISlo o ,vykopavky", po ktorych nemdme ziadne informa-
cie ani nalezy. Rozsiahlej$i vyskum realizoval v 70. rokoch Pavol Caplo-
Vi€ a Oravské muzeum P. 0. Hviezdoslava. Nalezy roznych ¢repov, kosti
zvierat a pracovného ndradia je mozné ndjst vystavené v Dome kulttry
v NiZnej ¢i v mlzeu na Oravskom hrade. Vdaka ¢oraz modernej$im
technoldgidam a postupom sa novymi vyskumami oravského muzea,
ktoré sa zacali v roku 2018, dozveddme o vrchu OstraZica viac.

Turisticky vystup na OstraZicu je nendrocny. Vrch svojou polohou
a nadmorskou vyskou 767 m n. m. ponutka vyhlady na vSetky svetové
strany. M6Zeme tu vidiet panordmu obce, Zapadné Tatry, Babiu horu
¢i Velky Cho¢. Samotny vrchol kopca zdobi vysoky dvojkriz. Ten vdaka
fotovoltaickym panelom automaticky nabija diédové osvetlenie upev-
nené na jeho tramoch a nasledne po zépade sinka svieti nad Niznou.



wp Gora Ostrazica — symbol Niznej

Rzucajacy sie w oczy szczyt gorujgcy nad wsig Nizna ma z historyczne-
go, ale takze estetycznego punktu widzenia duze znaczenie dla miesz-
karicow. Nic wiec dziwnego, ze stat sie symbolem Niznej, znalazt sie
nawet w jej herbie.

Ostrazica byta nieustannie osiedlona od czasow kultury halsztackiej
(okoto 700 lat p. n. e.). Olbrzymie umocnienie powstato péZniej, okoto
IV wieku p. n. e. Strategicznie korzystnie usytuowana OstrazZica, ktéra
ma forme Scietego stozka, byta w przesztosci bezpiecznym miejscem.
Dostep do szczytu z bramg wejsciowa byt najprawdopodobniej mozli-
wy od strony miasta Twardoszyn. Cata powierzchnia OstraZicy byta
chroniona przez drewniang palisade i masywne waty ze zwiru i gliny.
Na terenie otoczonym przez waty znajdowaty sie budynki mieszkalne
i gospodarcze. Skaty przypominajgce baszty, ktére mozemy zobaczy¢
do dzis, dwczesni mieszkancy wykorzystywali jako straznice.

Grodzisko jako osada zanikto prawdopodobnie na poczatku okresu
rzymskiego. W publikacjach podaje sie, ze miejsce to mogto by¢ osie-
dlone w $redniowieczu, ale jak dotad nie znalezliSmy dowodéw arche-
ologicznych z tego okresu.

§|:‘ Ostrazica Peak — the symbol of Nizna

The peak towering above Nizna is not only historically but also aesthet-
ically important for the inhabitants of the village. It is no wonder that
it became the symbol of Niznd and can be found on the village's coat
of arms.

People had lived on Ostrazica since the times of the Hallstatt culture
(around 700 BC). A massive fortification was built later, probably in the
4th century BC. OstraZica, in the shape of a conic frustum, is strate-
gically well-placed and was a safe location in the past. Access to the
peak through a gate, was probably possible from the direction of the
Tvrdosin town. The entire area of OstraZica was protected by the fortifi-
cation, which consisted of a wooden palisade and a solid wall of gravel
and clay. Dwellings and outbuildings stood near the fortification. The
rocks that resemble watchtowers — we can see them to this day - were
most probably used for guarding.

The fort in all likelihood disappeared at the beginning of the Roman
period. It is said that people might have settled in the area again dur-

Pierwszym badaczem, ktéry prowadzit tu badania juz w XIX w., byt Mi-
kulds Kubinyi. Byty to swoiste ,wykopaliska®, po ktdrych nie zachowaty
sie zadne informacje ani znaleziska. Bardziej rozlegte badania prowa-
dzit w latach 70. Pavol Caplovi¢, jak i Muzeum Orawskie P 0. Hviezdo-
slava. Znaleziono rézne odtamki ceramiki, kosci zwierzat i narzedzia,
ktére dzis mozna oglada¢ w Domu Kultury w Niznej i w muzeum
na Zamku Orawskim. Dzieki coraz nowoczesniejszym technologiom
i metodom w trakcie nowych badan prowadzonych przez Muzeum
Orawskie, ktére rozpoczety sie w 2018 r., dowiadujemy sie o szczycie
OstraZicy coraz wiece).

Trasa turystyczna na Ostrazice nie jest trudna. Ze szczytu na wyso-
kosci 767 m n.p.m. roztaczajg sie widoki na wszystkie strony $wiata.
Mozna stad podziwia¢ panorame wsi, Tatry Zachodnie, Babig Gdre czy
Wielki Chocz. Na samym szczycie gory znajduje sie podwaojny krzyz.
Dzieki panelom fotowoltaicznym diodowe oswietlenie zamocowane
do konstrukgji krzyza jest tadowane i po zachodzie storica $wieci nad
Nizna.

ing the Middle Ages, but there is no archaeological evidence from that
period.

This area was first explored by Mikul&s Kubinyi in the 19th century. Ex-
cavations were carried out; unfortunately, no information or findings re-
main to this day. More extensive research was undertaken in the 1970's
by Pavol Caplovi¢ and the P 0. Hviezdoslav Orava Museum. Various
shards of ceramics, animal bones and tools are exhibited in the Culture
Centre in NiZnd and in the Orava Castle museum. Since 2018, the Orava
Museum has conducted new research which, thanks to modern technol-
ogies and methods, gives us more information about the OstraZica hill.

The tourist path to the peak isn't difficult. Due to the shape of the hill
and its height of 767 m MSL, views to all corners of the world can be
observed from here.You can admire the panorama of the village, the
Western Tatras, Babia hora and Velky Choc¢. A two-barred cross stands
on the peak. Solar panels charge the LED lights on its frame and the
cross glows in the dark above Nizna.




SK: Kazdy rok, vzdy 6. janudra, sa organizuje Trojkralovy vystup na OstraZicu. SK: Kriz na Ostrazici pocas noci.
PL: Co roku, zawsze 6 stycznia, organizowane jest Wyjscie na OstraZice na Trzech Kréli. ~ PL: KrzyZ na OstraZicy w nocy.
EN: A Climb to OstraZica is organised every year for Three King’s Day on 6 January. EN: The cross on the OstraZica peak at night.

SK: Predmety ndjdené pri vyskume su uloZené vo vestibule kultirneho domu.
PL: Przedmioty znalezione w czasie badar mozna obejrze¢ w holu Domu Kultury.
EN: Objects found during excavations are exhibited in the lobby of the Cultural Centre.
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SK: Trasa vedie od kostola sv. Géla po polnej ceste az na vrchol. Pre detailnejsi vyhlad na vrchole je mozné pouzit d'alekohlad.
PL: Trasa wiedzie od kosciota pw. sw. Gawfa polng drogg az na szczyt. Zeby mdc doktadniej przyjrzeé sie widokom ze szczytu, warto skorzystac z lornetki.
EN: The trail leads from the St. Gall Church, up a dirt road to the peak. You can use binoculars for a more detailed observation of the views from the hill.

Zéapadné Tatry (Rohéce)
Prasatin SGREE Velky Cho¢
Ostrvka Visok

Panorama / Panorama 1. SK: OstrazZica pontka lahky vystup aj v zime. PL: OstraZica oferuje fatwg wycieczke na szczyt takze zima.
EN: Access to OstraZica is easy during winter as well.




©» Nizna a jej okolie

Okrem vystupu na vrch Ostrazica sa moze navstevnik prejst okolity-
mi kopcami a lukami bohatymi na vyhl'ady. Medzi ne patria: Zmrazov,
Lucivny vrch, Visok, Ostrvka, Prasatin, Prostredny, Krdsnicky vrch,
Grdn. V $irsom okoli sa nachadza Cervend skala (Podbiel) alebo Ja-
vorovy vrch (TvrdoSin = Krdsna Horka). Najvy$sim vrchom v katastri
obce je Budin (1 221,4 m n. m.), ktory patri do pohoria Oravskej Ma-
gury.

V panordmach su vyznacené pohoria a vrchy, ktoré je mozné vidiet
z jednotlivych miest uvedenych na mape (strana 4 - 5).

o oz . .
5= NiZna and its surroundings

v,

Visitors can climb the OstraZica peak or take a walk around the near-
by hills and meadows, which offer many beautiful views. Zmrazov,
Lucivny vrch, ViSok, Ostrvka, Prasatin, Prostredny, Krdsnicky vrch
and Grdn are in the vicinity. Cervend skala (Podbiel) and Javorovy
vrch (TvrdosSin - Krasna Horka) are further away. The highest peak

- Brestova
Kiin (L) Salatin
Volovec

Raékori

KoSariskd

w Niznai okolice

Tury$ci mogg wejS¢ na szczyt OstraZicy, ale takze zorganizowac so-
bie wycieczke po okolicznych gdrkach i takach, ktére obfitujg w pano-
ramy. Nalezg do nich Zmrdzov, Luéivny vrch, Visok, Ostrvka, Prasatin,
Prostredny, Krasnicky vrch, Grar. W okolicy ponadto znajduje sie
skata Cervend skala (Podbiel) i Javorovy vrch (Twardoszyn - Krasna
Horka). Najwyzszym szczytem potozonym na terenie wsi jest Budin
(1221,4 mn. p. m.), ktry nalezy do Magury Orawskiej.

Na panoramach zaznaczono pasma gorskie i szczyty, ktore mozna zo-
baczy¢ z poszczegdlnych miejsc wskazanych na mapie (strona 4 - 5).

in the municipality is Budin (1,221.4 m MSL), which is a part of the
Orava Magura range.

The mountain ranges and peaks visible from specific places on the
map (page 4 - 5) are marked on the panoramas.

Sivy vrch

Prasatin

Panorama / Panorama 2. SK: Pohlad z liky nad Vintiskou. PL: Widok z taki nad Vintiska. EN: Views from the meadow above Vintiska.
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Budin (Oravskd Magura)

Lucivny vrch

o Zmrazov
Visok

Panorama / Panorama 3. SK: Pohl'ad z liky pod Prasatinom. PL: Widok z taki pod Prasatinem. EN: Views from the meadow below Prasatin.

Javorovy vrch

Ostrazica
Uhlisko

Panorama / Panorama 4. SK: Pohlad z Ostrvky. PL: Widok z Ostrvki. EN: Views from Ostrvka.




©» Cyklotrasy

Cyklistika v Niznej sa teSi velkej oblube uz pol storocia. Velkd vda-
ka patri najma Cykloklubu Niznd, ktory usporaddva nespocetné akcie
miestneho, regiondlneho, celoslovenského ¢i medzindrodného vyz-
namu. Najuspe$nejsim podujatim je kazdorocna akcia Okolo Tatier.

Velky zdujem o tento Sport a iniciativa nadSencov cyklistiky
z okolitych dedin viedla k vzniku cyklotrds. Névstevnik Niznej ma
k dispozicii cca 100 km trds v okruhu 20 km. Za Startovacie miesto
mozeme oznacit hradzu rieky Orava pri zékladnej $kole, ktorym pre-
chadza Gervend trasa Stefanov - DIhd.

gy [rasyrowerowe

Kolarstwo w Niznej juz pot wieku cieszy sie duzg popularnoscig. Jest

tak za sprawg klubu Cykloklub Niznd, ktéry organizuje liczne wyda-

rzenia o charakterze miejscowym, regionalnym, ogélnostowackim czy

miedzynarodowym. Wydarzeniem, ktdre cieszy sie najwieksza popu-

larnoscig, jest coroczny rajd Wokdt Tatr. B

SK: Cyklotrasa Stefanov - DIhd je jedna z najvyuzivanejsich.

Duze zainteresowanie tym sportem oraz inicjatywa mito$nikow kolar- EN: The Stefanov - DIhd biking trail is one of the most frequented trails here.
stwa z okolicznych wiosek doprowadzity do powstania tras rowerowych.

Turysci w Niznej majg do dyspozycji okoto 100 km tras w promieniu
20 km. Za punkt startowy mozemy uzna¢ zapore na rzece Orawa przy
szkole podstawowej — przebiega tu czerwona trasa Szczepandw - Dlha.

K3 oy o .
5= Biking trails

Cycling in Nizna has gained much popularity in the past 50 years. The
Nizng Cycling Club organises countless cycling events of a local, re-
gional, national and international nature. By far the most successful
is the yearly Around the Tatra Mountains event.

As there was much interest in this sport, biking trails were built thanks
to the initiative of the inhabitants of nearby villages. There are more or
less a hundred kilometres of routes within a radius of 20 km available
for visitors. The dam on the Orava river near the primary school can
be marked as the starting point - the red trail Stefanov - DIhd runs

) SK: Cykloakcia Okolo Tatier sa organizuje kazdorocne v juni.
through it. 4 ganziy ]

PL: Wydarzenie kolarskie Wokét Tatr organizowane jest co roku w czerwcu.
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¥ Stefanov - Dlha

Ide o trasu s fahkou obtiaznostou v dizke 24,5 km pre MTB a trekking.
Ak sa zacina v Niznej, existuju dve moznosti, ako prejst po tejto trase:

1. smerom na Stefanov nad Oravou mozeme pokracovat k priehrad-
nému muru s vyhladom na Oravskd priehradu, i po ceste navstivit
Galériu Mdrie Medveckej v TvrdoSine, alebo

2. smerom na DIhu nad Oravou pokracovat cez Chlebnice do Malatine].
V Podbieli najdeme napriklad komplex drevenic zapisanych v zozna-
me UNESCO alebo mozeme vystlpit na Cervenu skalu nad Podbie-
lom.

_> Detail mapy je uvedeny v QR kdde alebo na stranke www.cykloklubnizna.sk.

w Szczepanow - Dlha

Jest to tatwa trasa o dtugosci 24,5 km przeznaczone dla roweréw MTB
i trekkingowych. Ruszajac z Niznej mamy dwie mozliwosci.
1. Albo ruszyé w kierunku Szczepanowa nad Orawa, gdzie mozna poda-
zy¢ w strone $ciany zapory z widokiem na Zapore Orawskg, po drodze
mozna tez odwiedzi¢ galerie Marii Medveckiej w Twardoszynie, albo

2.ruszyé w kierunku wsi DIhd nad Oravou i kontynuowac jazde przez
Chlebnice do Malatiny. W Podbielu warto obejrze¢ zespét chat drew-
nianych wpisanych na liste UNESCO lub zdobyé szczyt Cervend ska-
la gorujacy nad Podbielem.

PL: Trasa rowerowa Szczepandw - DIhd jest jedng
zZ najbardziej uczeszczanych.

Szczegét mapy do obejrzenia przez kod QR lub na stronie
www.cykloklubnizna.sk.

§|§ Stefanov - DIha

This is an easy trail, 24.5 km long, for mountain and trekking bikes. Start-
ing in Niznd, you have two possibilities.

1. You can either go in the direction of Stefanov nad Oravou, continu-
ing to the dam wall while admiring the view to the Oravskd priehrada
reservoir (you can also visit the Mdria Medvecka gallery in Tvrdosin
on your way), or

2.in the direction of DIhd nad Oravou, continuing through Chlebnice to
Malatind. In Podbiel, you can find a group of log houses that are on the

) o ) UNESCO World Heritage list, or climb the Cervena skala hill.
EN: Cycling event Around the Tatra Mountains is organised
every year in June. Scan the QR code or visit www.cykloklubnizna.sk for the map details.




¥©» Okruh Podbielanskou Magurou

Stredne obtiazna cyklotrasa, ktora je dlhd 26,5 km, je stavana len
pre MTB bicykle. Detail mapy je uvedeny v QR kode alebo na stranke
www.cykloklubnizna.sk.

Velka ¢ast trasy vedie likami a lesmi, o mo6ze byt dokonalym od-

dychom od kazdodennych povinnosti. Dediny, cez ktoré vedie tento 4—
okruh, su: Nizng, Podbiel a Zemianska Dedina. Cestou mézeme navsti-

vit ich pamiatky ¢i podbielanskd Cervend skalu.

Pre pripadny oddych je na vrchole stdpania (na Petrovke) postaveny
Stylovy altéanok.

SK: Mapa - okruh Podbielanskou Magurou.
PL: Mapa - petla Magura Podbielanska.
EN: Map - the loop around the Podbiel Magura mountains.

w Petla Magura Podbielanska

Trasa Srednio trudna, dtugos¢ 26,5 km, nadaje sie tylko dla rowe-
row MTB. Szczegdt mapy do obejrzenia przez kod QR lub na stronie
www.cykloklubnizna.sk.

Duza czesc trasy prowadzi po tgkach i lasach, moze by¢ wiec dosko-
natg odskocznig od codziennych obowigzkdw. Wsie, przez ktdre pro-
wadzi: Nizna, Podbiel i Zemianska Dedina. Po drodze warto zwiedzi¢
tamtejsze zabytki i zdoby¢ szczyt skaty Cervend skala w Podbielu.

Na samym koricu podjazdu mozna odpocza¢ w stylowej altance
na Petrovce.

g .
=t= Loop around the Podbiel Magura

This is a moderately difficult biking trail, 26.5 km long, only for
mountain bikes. Scan the QR code or visit www.cykloklubnizna.sk
for the map details.

A significant part of the trail leads through meadows and forests, pro-

viding a perfect opportunity for taking a breath from daily duties. You

will ride through Niznd, Podbiel and Zemianska Dedina. On your way

you can visit the monuments in those villages or climb the Cervend

skala hill near Podbiel. SK: Jedna z oblibenych trés Nizné - Tatliakova chata.
PL: Jedna z ulubionych tras Nizna - Bufet Rohacki.

Atthe end of the climb you can rest in the stylish gazebo on Petrovka. EN: The Niznd - Tatliakova cottage is one of the most favoured trails.
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¥ Nizna - Tatliakova chata

Cyklotrasa z Niznej k Tatliakovej chate ma 55 kilometrov, je stred-
ne obtiazna, vhodna pre MTB a trekking a navySe ponuka krasnu
oravsku prirodu. Detail mapy je uvedeny v QR kdde alebo na stranke
www.cykloklubnizna.sk.

Po ceste je mozné navstivit Podbiel, technickd pamiatku Frantiskova
huta, Lapidarium kamennych plastik a reliéfov v Oravskom Bielom
Potoku, Mdzeum oravskej dediny v Zuberci — Brestova Ci Brestovsku
jaskyriu. V cieli cesty sa nachadza jazero pri Tatliakovej chate.

SK: Vyhlad z podbielanskej Cervenej skaly.
PL: Widok z Cervenej skaly w Podbielu. .. . .
EN: The view from the Cervend skala hill near Podbiel. o Nizna - schronisko Bufet Rohacki

(Tatliakova chata)

Trasa rowerowa z Niznej do schroniska Bufet Rochacki liczy 55 km,
jest srednio trudna. Nadaje sie dla roweréw MTB i trekkingowych.
Jej atutem jest piekna orawska przyroda. Szczegdt mapy do obejrze-
nia przez kod QR lub na stronie www.cykloklubnizna.sk.

Po drodze warto zwiedzi¢ Podbiel, zabytek techniki Frantiskova huta,
Lapidarium rzezb z kamienia w Orawskim Biatym Potoku, Muzeum

_> Wsi Orawskiej w Zubercu - Brestowej lub Jaskinie Brestowska.
Na mecie trasy znajduje sie staw przy Bufecie Rohackim.

;\‘ v, [ 4 r e .
== Nizna - Tatliakova cottage

This biking trail Nizn4 - Tatliakova cottage is 55 km long and moder-
ately difficult. Both mountain and trekking bikes can take this route,
which runs among the beautiful Orava nature. Scan the QR code or visit
www.cykloklubnizna.sk for the map details.

On your way you can visit Podbiel, Frantiskova huta (a technological
monument), the Lapidarium of stone statues (in Oravsky Biely Potok),
the Museum of Orava Village in Zuberec - Brestové or the Brestovska
cave. There is a lake near the Tatliakova cottage at the end of the trail.

SK: Jazero pri fatliakoyej chate. PL: Staw przy Bufecie Rohackim.
EN: The lake near the Tatliakova cottage.




> Okruh Prasatin

Trasa okruhu Prasatin je urCend len pre MTB bicykle. Aj ked md
len 10 km, je dost obtiazna z dovodu strmého stdpania a klesa-
nia. Detail mapy je uvedeny v QR kode a viac informdcii na stranke
www.cykloklubnizna.sk.

Na vrchole Prasatina, hned pri turistickom stlpiku, je odbocka do lesa 4_
na zjazdovy trail. Ma dizku 2,5 km v prijemnom klesani po vrstevni-

ciach, ale aj s moznostou odbodit a vyskusat si skoky. Po vyjdeni
z lesa sarozprestiera zjazdovka a po l'avej strane sa nachédza kaplnka
s posedenim a peknym vyhladom na Niznu a Velky Cho¢.

Petla Prasatin SK: Okruh Prasatin
w ¢ PL: Petla Prasatin

: , o : ) EN: The Prasatin |
Trasa petli Prasatin nadaje sie wytgcznie dla roweréw MTB. Ma za- é rrasatinfoop

ledwie 10 km, ale jest dos¢ trudna z powodu podjazddéw i zjazdow.
Szczegdt mapy do obejrzenia przez kod QR, wiecej informacji na stro-
nie www.cykloklubnizna.sk

Na szczycie Prasatin zaraz przy stupku turystycznym znajduje sie
skret do lasu na zjazdowy trail. Ma dtugos$é 2,5 km, prowadzi przy-
jemnym zjazdem po zakosach, jest tez mozliwos¢ odbicia na chwile
i wyprébowania skokéw. Za lasem znajdziemy sie na trasie zjazdowe;j,
po lewej stronie widaé kapliczke z miejscem do siedzenia i tadnym
widokiem na Nizng i Wielki Chocz.

§|:= The Prasatin loop

The Prasatin loop is suitable only for mountain bikes. It is just 10 km
long, but also rather difficult due to the ascends and descends. Scan
the QR code for the map details or visit www.cykloklubnizna. sk for more
information.

On the Prasatin peak, right next to the tourist post, you will find
aturnto the forest following a downhill trail. This trailis 2.5 km long, down
a nice, meandering descend; you can also branch off and try out jump-
ing. When you exit the forest, another descend awaits you. A chapel

and a place to sit will be on the left; you can admire views of Niznd ; ) o
and Velky Choé from there. SK: Vyhlad z Prasatina na Velky Choc.

PL: Widok z Prasatina na Wielki Chocz.
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¥©» Okruh pre rodiny s detmi

Nenarocny okruh urceny hlavne pre deti s doprovodom dospelych
ma dlzku 8,6 km, je vhodny pre MTB a trekking. Detail mapy najdete
v QR kdde alebo na stranke www.cykloklubnizna.sk.

Po ceste je mozné vidiet budovu starého mlyna a krdsne prostredie
Studeného potoka. V tejto ¢asti sa dd navstivit napriklad Frantiskova
huta alebo absolvovat adrenalinové jazda tankom. V Podbieli sa na-
chddza komplex drevenic zapisany v zozname UNESCO. Po trase su
—> Useky, ktorymi je nutné prejst cez hlavnu cestu, a preto sa vyZaduje
zvy$end opatrnost.
SK: Nendrocny okruh pre rodiny s detmi na poznavaci vylet
okolia NiZnej
PL: tatwa petla dla rodzin z dzie¢mi, wycieczka
krajoznawcza wokdt Niznej
EN: An easy loop for families with children - a sightseeing tour
around Niznd

w Petla dla rodzin z dzie¢mi

Nietrudna petla jest przeznaczona gtéwnie dla dzieci pod opieka
dorostych. Dtugos¢ 8,6 km, nadaje sie dla roweréw MTB i trekkin-
gowych. Szczeg6t mapy do obejrzenia przez kod QR lub na stronie
www.cykloklubnizna.sk.

Po drodze mozna zobaczy¢ budynek starego mtyna i piekne otoczenie
potoku Zimna Woda. W tej czesci mozna zwiedzi¢ np. zabytek techniki
Frantiskova huta lub skorzystac z oferty ekstremalnej przygody, czyli
przejazdzki czotgiem. W Podbielu znajduje sie natomiast zesp6t drew-
nianych chat wpisany na liste UNESCO. Na trasie sg odcinki, ktére pro-
wadza przez droge gtéwnag, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

A .
=t= Family loop

This is an easy trail, meant for children accompanied by adults. It is
8.6 km long and suitable for both mountain and trekking bikes. Scan the
QR code or visit www.cykloklubnizna.sk for the map details.

On your way you can see an old mill and admire the beautiful surround-
ings of the Studeny potok stream. You can also visit the FrantiSkova
huta technical monument or take a thrilling ride on a tank. In Podbiel,
you can find a group of log houses that are on the UNESCO World Her-
itage list. You will have to cross the main road several times on your

EN: Views from Prasatin to Velky Choc. way - be cautious.




) Sportové aktivity

Okrem turistiky ¢i cyklistiky su v Niznej obl'ibené viaceré Sporty, ako
futbal, florbal, tenis, bedminton ¢i atletika. Obec ma pre Sportové aktivi-
ty vytvorené Siroké moznosti. K dispozicii je napriklad futbalovy $tadion
so Skvarovym okruhom vhodnym na behanie, taktiez tenisové kurty,
posilfiovne a telocviéne. Behat ¢i korCulovat na kolieskovych koréu-
liach je moZné na asfaltove] cyklotrase popri rieke Orava. Ob&ania su
aktivni aj v relaxacnych Sportoch, ako joga, taebo ¢i zumba.

Cez zimu je moznost lyZovania v stredisku SKI CENTRUM NIZNA - UH-
LISKA, bezkovania alebo skialpinizmu po okolitych kopcoch.

w Atrakcje sportowe

Poza turystyka czy kolarstwem w Niznej mozna takze uprawiac inne

sporty jak pitka nozna, unihokej, tenis, badminton czy lekka atletyke.

W gminie jest wiele mozliwosci uprawiania sportu. Do dyspozycji jest

na przyktad stadion z bieznig zuzlowa przygotowana do biegania.

Sa tu takze korty tenisowe, sitownie i sale gimnastyczne. Bieganie

i jazde na tyzworolkach mozna uprawiaé na asfaltowej Sciezce rowe- SK: Cyklotrasa popri rieke Orava. PL: Trasa rowerowa wzdfuz rzeki Orawa.
rowej wzdtuz rzeki Orawy. Mieszkancy sa takze aktywni w sportach EN: The cycling route along the Orava river.

relaksacyjnychjak joga, taebo czy zumba.

W zimie jest mozliwos¢ uprawiania narciarstwa na wyciagu SKI CEN-
TRUM NIZNA - UHLISKA albo narciarstwa biegowego czy skialpinizmu
na okolicznych wzgdrzach.

Tourism and cycling are not the only favourite sports in Niznd - foot-
ball, floorball, tennis, badminton and athletics are also very popular.
There are many facilities for sport activities in the municipality, for ex-
ample you can run a lap around the stadium on a cinder track. There
are also tennis courts, gyms and fitness centres. The asphalt biking
route that runs along the Orava river is also great for running or roll-
er-skating. The inhabitants also take part in relaxing sports, like yoga,
Tae Bo and Zumba.

During winter you can show off your ski skills on the slopes of SKI CEN-
TRUM b = UHLISKA’ oy g o oy by s Jme it SK: Tenisoveé kurty. PL: Korty tenisowe. EN: Tennis courts.
eering on the nearby hills.
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SK: Stadidn bol oficiélne otvoreny v roku 1972. PL: Stadion oficjalnie otwarto w 1972'r.
EN: The stadium was officially opened in 1972.

SK: LyZiarske stredisko SKI CENTRUM NIZNA - UHLISKA.
SK: Turnaj Ninjacup. PL: Turniej Ninjacup. EN: Ninjacup Tournament. PL: Osrodek narciarski SKI CENTRUM NIZNA ~ UHLISKA.
www.ninjacup.sk EN: SKI CENTRUM NIZNA - UHLISKA ski resort.




¥ Oravsky region

Orava lezi na severozdpade Slovenska na hranici s Pol'skom. Ide o naj-
chladnejsi regién. Administrativne sa deli na tri okresy: Namestovo,
Tvrdosin a Dolny Kubin. Preteka riou rieka Orava a obklopuju ju rozma-
nité pohoria a kopce.

Orava je oblibenou destinéciou turistov, pretoZze ponuka krasnu pri-
rodu, hory, mnozstvo historickych pamiatok, aktivity i relax, a to ako
v lete, tak aj v zime. Jej dominantou je Oravsky hrad. Zndme su aj:
Rohdce - Zdpadné Tatry, Babia hora, ChoCské vrchy, Mizeum oravskej
dediny, Slanicky ostrov umenia na Oravskej priehrade a mnoho iného.

w Region Orawa

Orawa lezy na p6tnocno-zachodniej Stowacji przy granicy z Polska.
Jest to najchtodniejszy region. Administracyjnie dzieli sie na trzy po-
wiaty — Namiestéw, Twardoszyn i Dolny Kubin. Ptynie tu rzeka Orawa,

8 WokGtw2noszq sit rézne pasmagarskiel szezyty. SK: Oravsky hrad. PL: Zamek Orawski. EN: Orava Castle.

Orawa to ulubiony cel wyjazddw turystéw, oferuje bowiem piekno przy-
rody, gory, wiele zabytkéw, mozliwosci aktywnego spedzania czasu
i relaksu latem i zima. Najwazniejszym zabytkiem jest Zamek Orawski.
Znane sq takze Rohacze - Tatry Zachodnie, Babia Géra, Géry Choczari-
skie, Muzeum Wsi Orawskiej, wyspa Slanicky ostrov umenia na Jezio-
rze Orawskim i wiele innych.

== Orava region

The Orava region is located in the north-western part of Slovakia on the
Polish—Slovak border. It is one of the coldest regions in the country. It
is divided into three administrative districts — Namestovo, Tvrdosin and
Dolny Kubin. The Orava river runs through it and various mountain rang-
es and peaks rise above.

Orava is an often frequented tourist destination, favoured for its beauti-
ful nature, many mountains, an abundance of historical monuments and
opportunities for relaxing activities in both summer and winter. The Ora-
va Castle is the most famous monument in the region. Other well-known
places are Rohdce — Western Tatra Mountains, Babia hora mountain,
Cho¢ Mountains, the Orava Village Museum, the Slanica Island of Art
on the Oravskd priehrada reservoir and many more.

SK: Dreveny kostolik v Tvrdosine (pamiatka UNESCO).
PL: Koscidét drewniany w Twardoszynie (zabytek UNESCO).
EN: Wooden church in Tvrdosin (UNESCO World Heritage Site).
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SK: Oravskd priehrada. PL: Zapora Orawska. EN: Oravska priehrada reservoir.

SK: Drevenice v Podbieli (pamiatka UNESCO). SK: Mizeum oravskej dediny Zuberec - Brestovd.
PL: Drewniane chaty w Podbielu (zabytek UNESCO). PL: Muzeum Wsi Orawskiej, Zuberzec - Brestowa.
EN: Log houses in Podbiel (UNESCO World Heritage Site). EN: The Orava Village Museum in Zuberec - Brestova.




SK: Rohdce - Zapadné Tatry. PL: Rohacze - Tatry Zachodnie. EN: Rohdce - Western Tatra Mountains. SK: Velky Choc¢. PL: Wielki Chocz.

SK: Kubinska hola. PL: Kubinska hola. EN: Kubinska hola mountain. SK: Socha JeZisa Krista - Rio de Klin. PL: Figura Jezusa Chrystusa - Rio de Klin.
EN: A statue of Jesus Christ - Rio de Klin.
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EN: Velky Cho¢ mountains. SK: Babia hora. PL: Babia Gdra. EN: Babia hora mountain.
SK: Plavba pltou po rieke Orava. PL: Splyw tratwg po Orawie. SK: Oravskd lesnd Zeleznica. PL: Orawska Kolejka Lesna.
EN: Rafting on the Orava river. EN: Orava Forest Railway.
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