Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz.2055)

{R/40 oo Zatacznik nr 1

WZOR BRIEE N

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADA;&!A;P“UBHCZNEGO -]

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczo

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, te nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/aiepebleranie®”,

poszczegolnych polach

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Mszana Dolna
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie w zakresie ochrony i promocji zdrowia - Rehabilitacja
2. Rodzaj zadania publicznego® i integracja osdb chorych i niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewiden'cji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéow i Inwalidéw Zarzad Rejonowy Mszana Dolna
ul. Pitsudskiego 2, 34-730 Mszana Dolna

KRS 0000109984 poz.246

Petnomocnictwo nr 000809 z dn.15.02.2018r

NIP: 525-15-62-577 Nabywca

734-287-7543 Odbiorca

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Krystyna Ptonka tel. 509 437 960
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | e-mail krynialO@tlen.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Rehabilitacja to droga do poprawy zdrowia i sprawnosci
1. Tytut zadania publicznego naszych Senioréw

Data 01-02-2022r. Data 28-02-2022r.

2. Termin realizacji zadania publicznego?® ; o b
rozpoczecia zakoriczenia

1} Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Obecna sytuacja z jakg borykaja sie wszystkie pokolenia w kraju i za granicg zwigzane sg z epidemig Covid-19
w duzym stopniu wptywa na szereg utrudnien w funkcjonowaniu szczegdlnie oséb w podesztym wieku, czesto
samotnych. Gtowng potrzebg senioréw jest koniecznos¢ kontaktu werbalnego, spotecznego, potrzeba
bezpieczeristwa kontaktu z najblizszym otoczeniem ludimi w podobnej sytuacji, podzielenie sie wtasnymi
odczuciami i problemami jak réwniez zrozumienie potrzeb przez mtode pokolenie. Dodatkowym waznym
elementem dla seniora jest potrzeba dziatania, zajecie wolnego czasu, integracja, wspdina modlitwa,
przekazanie zasad, doswiadczen, wartoéci oraz wybudzenie poczucia potrzeby iycia dla innych. Ponadto
zachowanie jak najdfuzszej sprawnosci i zdrowia to jeden z priorytetdw, dzieki temu nasi cztonkowie nie
pozostaja wykluczeni, mogg samodzielnie funkcjonowac i realizowaé swoje plany bez zaleznoci od innych

0s6b.

Zadanie ktore chcemy realizowac bedzie polegac na zorganizowaniu zabiegéw rehabilitacyjnych w centrum
Mszany Dolnej Gabinety do rehabilitacji refundowane przez NFOZ znajdujg sie na obrzeiach miasta co
sprawia niedogodnos¢ wymaganej rehabilitacji osdb starszych. W takiej sytuacji zmuszeni s3 rezygnacji tego
leczenia. Celem poprawienia swojej kondycji fizycznej i sprawnosci. Planujemy, ze takie zabiegi mogtyby
odbywac si¢ w Osrodku Rehabilitacyjno-Wczasowym JANDA Resort & Conference w miesigcu lutym, gdzie
bedzie uczestniczy¢ okofo 40 oséb. Organizacja wyjazdu oraz opieka nad seniorami zajmowac sie bedg
wolontariusze cztonkowie Zarzadu Zwigzku. Wybrane miejsce jest dogodne dla wszystkich z uwagi na
lokalizacje w centrum miasta.

Zabiegi te zostanie realizowane ze wszystkimi zasadami bezpieczeristwa zgodnie z aktualnymi wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia. Zdecydowana wiekszos¢ seniordw zostata zaszczepiona w petni przeciw wirusowi SARS-

CoV-2.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow zrodto informaciji o osiagnieciu
(wartosc docelowa) wskaznika
Rezultatem jest poprawa kondycji | Wyrobienie W projekcie bedzie uczestniczyé
fizycznej, zdrowotnej i psychicznej. systematycznych 40 0s6b z Miasta Mszany Dolnej —
nawykow dokumentacja zadania na podstawie
Zalezy na zaktywizowaniu aktywnego listy obecnosci, przedstawionych faktur,
spotecznym uczestnikéw projektu spedzania czasu wolnego. | fotografie.

a tym samym wzmocnienie ich
poczucia wlasnej wartosci.

Uczestnicy w trakcie trwania projektu | Utrzymanie jak najdtuiej
poprawig swojg kondycje fizyczng co | sprawnosci fizycznej
umozliwi im odnalezienie sie w
srodowisku ktdéra pozostanie do
wykorzystania na kazdym etapie
zZycia.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zwigzek dziata od ponad 50 lat i i liczy ponad 200 os6b. Organizowat w matym zakresie wycieczki i inne imprezy
kulturalne, ze wzgledu na brak funduszéw oraz ze wzgledu bardzo matych kwoty rent i emerytur zwigzkowcédw
nie mozna byto zorganizowac imprez kulturalnych i turystycznych dla wszystkich emerytéw. W ostatnim czasie,
w 2020 roku od momentu ogfoszenia epidemii COVID-19 wszelkie bardziej masowe spotkania zostaty odwotane
z uwagi na bezpieczenstwo i zdrowie naszych cztonkéw. Nawet dyzury w siedzibie zwigzku, gdzie ludzie
spotykali si¢ na ,kawie i ciastku” na diuzszg mete zostaty zawieszone. Mocno odczuwamy skutki takiej izolacji
naszej grupy wiekowej. Brak kontaktu i mozliwos¢ spotkan wywotuje mnéstwo frustracji i powodéw do
niepokojow. Szczegdlnie niepewnosci o swoje zdrowie i zdrowie najblizszych. Na przyktadzie minionego roku
mamy jednak pozytywne doswiadczenie, ze pomimo stanu epidemii naszym seniorom udato sie wyjecha¢d na
dwutygodniowe wczasy rehabilitacyjne nad morze. Byta to odskocznia od ciezkiej rzeczywistoéci i mozliwoéd
skorzystania z roznych zdrowotnych zabiegéw.

Wypracowana zostata systematyczno$¢ wspdlinych spotkar z uwagi na rézne $wigta w kalendarzu typu: Wigilia,
Zapusty, Swiatowy Dzien Inwalidy — takie okazje do spotkarh we wtasnym gronie cieszg sie duzym
zainteresowaniem | czesto zdarzajg sie sytuacje, ze to cztonkowie stowarzyszenia dzwonig do oddziatu
dopytujac o termin spotkania. Organizujemy te dziatania w oparciu o biezaca sytuacje epidemiologiczng
hiestety ostatnio zmuszeni byliémy odwotac spotkanie wigilijne. Nalezy jednak mocno podkresli¢, ze w gtownej
mierze wszelkie dziatania Zwigzku oparta jest na checi organizacji wspéinych spotkan, wyjazdow, tak byj
utrzymac jak najdtuzej aktywnosé senioréw.

Organizowane imprezy kulturalne byty we wtasnym zakresie za niewielkg doptatg samorzaddw. Otrzymalismy
dotacje od Urzedu Gminy na cele kulturalne i turystyczne, od Urzedu Miasta Mszana Dolna na cele turystyczne -
wycieczka do Wroctawia i takze z Urzedu Gminy — wycieczka do Warszawy oraz 2 dniowa wycieczka do
Lichenia Torunia i Kalisza a z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego na cele kulturalne. Do najwazniejszych
dziatars stowarzyszenia nalezy walka z wykluczeniem oséb w podesztym wieku, utatwienie im dostepu do opieki
medycznej, a zwlaszcza dostgpu do rehabilitacji ruchowej i psychologicznej. Diugotrwata samotnoéé, brak
kontaktu spofecznego doprowadza do wykluczenia i jest czynnikiem wielu zachowan prowadzacych do
uzaleznieri i dysfunkcji. Wszelkie zaplanowane aktywnosci stowarzyszenia zwieksza kondycje psychiczna,
wyeliminuje syndrom samotnosci, eliminuje sytuacje sprzyjajace uzaleznieniom oraz depresji poprzez
zorganizowanie imprez integracyjnych bez alkoholu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych
PLN Zrodet
1 T
Zabiegi Rehabilitacyjne 5.000,00 [5.000,00 |
Suma wszystkich kosztow realizacji 5.000,00 | 5.000,00 |0,00
zadania




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* {-eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wihadciwa-ewidencja®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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